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Nouvelles.

Martin Forter est le nouveau directeur des
Meédecins en faveur de I'Environnement

A partir de mi-2011 le géographe, diplomé en
communication et auteur Martin Forter de
Bale reprend avec un poste a 40% la direc-
tion des MfE. Depuis de nhombreuses années
il effectue pour le compte de communes et
d’organisations des mandats d’expertise, de
recherche et de conseil dans les domaines
de la santé, de la sécurité et de l'écologie
des produits chimiques. Autres thémes a son
actif: qualité de I'eau potable, sortie du nu-
cléaire. Ses intéréts correspondent a ceux des
Médecins en faveur de I'Environnement.

Le comtité central se réjouit

de la collaboration. @
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EDITORIAL

Cher lecteur, chére lectrice

Apres 14 années au sein de la direction des
Meédecins en faveurde I’Environnement, dont
10 comme directrice, le moment est venu
pour moide remettre a mon successeur Mar-
tin Forter cette tache passionnante dédiée a
un large spectre de themes et d’actions. Je
considerecomme un privilege d’avoirpu tra-
vailler pour les MfE et je I’ai fait avec plaisir
etsatisfaction. J’ai particulierement apprécié
les contacts amicaux avec mes collegues
du comité central, des sections et d’autres
membres. Tirer tous/toutes ensemble a la
méme corde et dans la méme direction a
été enrichissant -je pense par exemple a
la manifestation antinucléaire ‘Sortons du
nucléaire’ de fin mai 2011. La collaboration
avec les associations amies et divers offices
aégalementéte une tacheimportante. Merci
a tous/toutes pour la bonne collaboration.

Les MfE a la manifestation a Kleindéttingen en mai 2011:
Hansjérg Bhend et Rita Moll avec la pancarte des MfE

Je ne vais cependant pas quitter totalement la scene des MfE: je reste rédactrice de
I’Ecoscope en allemand et en frangais et membre du comité central.

Andreas Biedermann se retire en méme temps que moi de la direction. Par bonheur
il reste actif au sein du comité central qui pourra continuer de profiter de ses multiples
connaissances. Nous avons partagé des moments passionnants et intenses lors de la
réalisation de projets.

Les Médecins en faveur de I’Environnement ont été tres actifs dans I'année écoulée et
nos projets ont progressé. Vous trouverez un resumé dans le rapport annuel 2010. Dans
les contributions consacrées au sol vous apprendrez que I'importance des sols est souvent
sous-estimée et vous prendrez connaissance des derniéres constatations concernant le
génie génétique.

Rita Moll, Rédactrice
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RAPPORT ANNUEL 2010

LES THEMES PRIORITAIRES
Le réseau de conseil en médecine environnementale

Au cours de la troisieme et derniére année de la phase pilote du projet, Edith Stei-
ner, cheffe de projet, a traité les nombreuses demandes et adressé les patient-e-s,
si nécessaire, aux médecins affiliés. La constitution d'un réseau de services envi-
ronnementaux spécialisés a méme de réaliser des examens d’habitat sur indica-
tion médicale et selon un protocole standard a été mis sur pied. Quatre experts
écotoxicologues de I'habitat ont été recrutés selon des critéres stricts, un protocole
d’examen a été établi.

Durant cette année des directives générales concernant la prise en compte des
champs électromagnétiques a domicile ont été établies, ainsi que des criteres pour
I’établissement d’un rapport et I'évaluation des résultats des mesures.

Les médecins du réseau ontrencontré régulierement les spécialistes environnemen-
taux a des fins de formation et de perfectionnement. En septembre un article a paru
dans la revue spécialisée Primary Care.

L'étude scientifique d’accompagnement par le Public Health Institute Basel aexaminé
le besoin, la faisabilité et I'utilité du projet. Son rapport est prévu début 2011. Bien
entendu, le moment venu, un rapport final concernant ce projet pilote sera publié.
Apreés I'achevement de la phase pilote, les MfE prévoient d’intégrer ce service de
conseil aux activités de notre association.

L'écologie au cabinet

Notre projet ,,Ecologie au cabinet médical” a pour but d’offriraux médecins de toutes
spécialités une aide pour aménager et gérer un cabinet de facon écologiquement
responsable.

La fiche conseil , éclairage” a été le premier document d'une série qui devrait en
comporter huit en tout. Le ,check up énergétique” publié par la suite est le deu-
xieme de la série. D'un graphisme agréable et enrichi de nombreux liens, le check
up énergétique passe en revue divers aspects du cabinet et permet d’optimiser
I'efficience énergétique. Toute la genése du check up et des fiches conseil, élaborées
par des spécialistes, mis en forme par un graphiste, est supervisée par le groupe de
travail ,,Ecologie au cabinet médical”. Nous nous réjouisssons du soutien concret
de la FMH.

Comme prochaine étape, grace a la collaboration avec la FMH, nur diffuserons
nos fiches conseil a tous les médecins. LOFEV et EnergieSuisse nous soutiennent
également.

www.aefu.ch
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RAPPORT ANNUEL 2010

FORMATION

Forum Médecine et Environnement

La thématique de notre journée de formation annuelle qui a eu lieu en avril, ,, Produits chimiques, nanoparticules
et Cie — a I'affut de substances anthropogénes”, était d'une brilante actualité.

Les produits chimiques nous accompagnent quotidiennement, leur large utilisation requiert une surveillance
continue. Principaux sujets de discussion: les effets des nanoparticules sur I'environnement et la santé humaine,
et les substances hormonoactives. Des transcriptions des exposés se trouvent dans I'Oekoskop 3/2010 www.
aefu.ch (en allemand). Dans la foulée de ce Forum s’est créé le groupe de travail ,Résidus médicamenteux dans
I'eau”, qui, en collaboration avec I'EAWAG, va approfondir le sujet.

GROUPES DE TRAVAIL

Groupe de travail champs électromagnétiques

L'année écoulée a été laborieuse pour le Groupe CEM: rencontre avec la division environnement de Swisscom
fixnet, avec échanges concernantl’électrosmog, les économies d'énergie, une production et élimination des appareils
de communication respectueuse de la santé et de I’'environnement. Rencontre avec la direction de I'OFCOM, ou
une planification coordonée des réseaux et des fonds pour la recherche ont été exigés. De méme la création d'une
commission extra-parlementaire s'impose pour améliorer la collaboration interdépartementale et interdisciplinaire
et permettre la mise en place d’une infrastructure de technologie de la communication moderne, compatible avec
I'environnement et la santé, et répondant aux exigences minimisantes de la loi sur I'environnement. Rencontre
avec le directeur du projet i-Phone a Goldau (des éléves de 5éme année sont équipés gratuitement d’I-Phones a
usage scolaire et privé): les MfE exigent que des aspects sanitaires et écologiques soient inclus dans tout projet
scolaire touchant a la technologie de la communication. Le groupe de travail a publié un communiqué de presse
sur le rapport final de I'étude interphone. www.aefu.ch

Groupe de travail technologie génétique

La prologation du moratoire —auquel les MfE ont contribué- est devenue réalité.

Les MfE ontsoutenule nouveau livre , Sicherheitsrisiko Gentechnik” des Prof. Dr. Arpad Pusztai et Prof. Dr. Susan
Badocz. Une priorité est accordée a la collaboration avec d'autres organisations, par exemple le SAG, groupe de
travail technologie génétique en Suisse ou ,,GMO-free Europe”. Les contacts sont réguliers.

GMO-free Europe: conférence a Bruxelles 2010. Foto: Volker Gehrmann, Berlin
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RAPPORT ANNUEL 2010

Groupe de travail Résidus médicamenteux dans I'eau

Ce nouveau groupe de travail est en phase de constitution. Les MfE veulent approfondir ce theme en collabo-
ration avec I'EAWAG. Le but est I'établissement d'une liste de produits phamaceutiques avec les problématiques
environnementales correspondantes et une offre d'alternatives (liste comparative). A plus long terme nous visons
I'établissement d'un compendium électronique qui montre le comportement environnemental de médicaments
ou substances actives. Ce projet est lancé par sept membres des MfE. D'autres forces vives sont bienvenues.

Groupe de travail Air

En 2010 le groupe de travail Air s'est penché intensément sur la consultation “Critéres pour l'instauration de
zones environnementales dans les villes”. Une rencontre entre OFEV, Cercl’air, Ligue contre le cancer, Ligue pul-
monaire et des scientifiques a permis un échange d'informations. La documentation sur les particules fines est
publiée en version révisée.

La nouvelle brochure , Pollution de l'air et santé” réalisée par le Prof Nino Kinzli, Dr Laura Perez et Dr Regula
Rapp, est bien ancrée dans la recherche et la politigue environnementale suisses, elle résume |'état actuel des
connaissances. Elle a fait un tabac en Europe. Un exemplaire a été envoyé a nos membres.

ALLIANCES AVEC D'AUTRES ORGANISATIONS

~Loisirs bruyants”

Les activités de loisirs ont fortement augmenté. Des loisirs actifs font partie de la qualité de vie. Mais peu de
personnes se rendent compte que ces activités peuvent générer des désagréments par le bruit qu'elle génerent.
La "“journée contre le bruit” d'avril 2010 a servi a rappeler qu'il y a des loisirs bruyants et a montrer a la popula-
tion comment diminuer les émissions de bruit. Cela supposait un travail médiatique, des informations pour les
enseignants ainsi qu'un paquet d'actions pour les communes. Un ,ranking” des activités de loisirs par rapport a
leurs émissions de bruit a été élaboré et sur www.laerm.ch, chacun pouvait mesurer I'empreinte sonore de ses
loisirs.

La journée contre le bruit est soutenue par les Médecins en faveur de I'Environnement, le Cercle bruit, la Société
suisse pour I'acoustique, la Ligue suisse contre le bruit.

L'avenir est renouvelable — Pas de nouvelles centrales nucléaires
Les MfE, en tant que membres de I'Alliance non au nucléaire, ont manifesté le lundi de Pentecote. La section

de Berne s’est particulierement engagée lors des votations en ville de Berne (sortie du nucléaire acceptée) et
dans le canton (Non a MUhleberg refusé de justesse en février 2011).

Plateforme agrocarburants
La pétition de la Plateforme agrocarburants, une coalition de 35 association environnementales et tiersmondi-
stes, qui rejette les , agrocarburants qui ménent a la famine et a la destruction de I'environnement” a été signée

par 50 000 personnes. Les propositions de changements de la |égislation fédérale discutées par la Commission
fédérale pour I’'environnement et I'énergie sont suivis de pres.

Méga-poids lourds — Non merci!

Les MfE combattent, avec d'autres associations, I'autorisation de camions de plus de 6 tonnes et plus de 25m
de long. Les cantons appuient cette exigeance par des initiatives cantonales. www.nomegatrucks.ch
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INITIATIVES, SOUTENUES PAR LES MFE:

Initiative transports publics de I'ATE

Lancée le 21 mars 2009 avec de nombreux partenaires, dont les MfE, elle propose une solution simple et efficace
pourameéliorer les infrastructures ferroviaires: la moitié des taxes sur les carburants serait consacrée aux transports
publics, alors que I'autre moitié resterait pour les routes. Actuellement 75% des recettes vont au réseau routier et
25% aux transports publics. L'acceptation de l'initiative apporterait chaque année 800 millions qui permettraient
de financer des projets urgents dans les 20 a 25 ans a venir.

L'Initiative a été déposée le 6 septembre 2010 munie de 139’653 signatures. Le nombre élevé de signatures
récoltées montre toute l'importance qu'accorde la population suisse a des transports publics performants.
www.aufgleisen.ch

Initiative pour le paysage

Le gaspillage de terres pour des constructions suscite un intérét croissant. Aprés le débat aux chambres lors
de la session d’automne 2010 et les décisions du Conseil des Etats et de la Commission de I'environnement du
Conseil national, ont peut dire que l'initiative pour le paysage montre des effets. La Commission de I'environnement
du Conseil national reconnait que l'initiative concerne un probleme réel et partage I'avis du Conseil fédéral qu'une
révision de la loi sur I'aménagement du territoire (LAT) est nécessaire afin de mieux canaliser le développe-
ment du milieu béati et protéger les terres fertiles. Les chambres vont s'atteler a I'élaboration d'un contre-projet.
www.landschaftsinitiative.ch

Initiative pour le climat / Alliance climatique

La commission de I'environnement du Conseil des Etats se bagarre a propos de la révision de la loi sur le CO..
Aprés le passage devant le Conseil national, les buts de la réduction ont été rehaussés par rapport a la proposition
du Conseil fédéral, par contre les mesures pour les atteindre ont plutét été affaiblies. L'adoption de la version
définitive s’avére ambitieuse. Le noyau de I'Alliance climatique et le comité de l'initiative pour le climat suivent le
processus de pres. www.klimainitiativeja.ch

PROCEDURES DE CONSULTATIONS

Les MfE ont été appelés a donner leur avis lors de diverses consultations:

e Révision de I'Ordonnance sur la protection de I'air;

e Adoption de la Convention d’Aarhus et modification de la loi sur la protection
de I'environnement;

¢ Modification de I'Ordonnance pour la protection du bruit;

e Compensation des émissions de CO,;

e Ordonnance sur l'infrastructure aéronautique (OSIA);

¢ Plan sectoriel de l'infrastructure aéronautique (PSIA);

e Bases légales régissant I'Instauration zones environnementales;

e Deépot en couches géologiques profondes des déchets radioactifs. Plan sectoriel.
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SOLS

UN FUTUR SANS SOLS? IMPENSABLE!

Roland Bono, Office de I'"Environnement et de I'Energie du canton de Bale-Campagne, Président de la Société suisse de

Pédologie SSP/BGS, Liestal

Prétons-nous uninstanta un jeu de |'esprit: vous vous
trouvez sur un promontoire etjouissez d'un large champ
de vision. Essayez d'imaginer un paysage sans sols.
Que verriez-vous? La couleur verte du paysage laisse-
rait la place, jusqu'a I'horizon, a des couleurs minérales
de roches. Au lieu de foréts, vous verriez des amas
pierreux tachetés de lichens. Vous ne verriez ni champs
de céréales ni prairies fleuries, les rives arborisées des
rivieres et des ruisseaux auraient disparu.

Vous le pressentez: un paysage sans sol ne constitue
pas une alternative attirante. Ce n'est pas dans le «hors
sol» —expression ultime- dans le bac en béton empli
de tourbe et déposé sur une surface asphaltée en té-
moignage des dernieres religues de sol que se niche
le futur. Notre vrai futur est dans d'abondants espaces
portant des sols naturels, sains et point trop sacrifiés
aux aménagements humains.

Plongeons maintenant, comme des vers deterre, dans
le fascinant monde caché des sols.

Les sols - indispensables pour I'homme et
la nature

Il est quelque peu réducteur de considérer les sols
comme de simples «prestataires de services» en faveur
de I'hnomme et de la nature, tant leurs taches sont mul-
tiples: filtrer et accumuler les eaux pluviales, recycler
les résidus végétaux et animaux, fournir du fourrage,
des aliments, et des supports énergétiques comme par
exemple le bois de chauffage, reteniretméme désactiver
les polluants, jouer un effet climatique par captage du
CO,, offrir des conditions propices a I'épanouissement
de la biodiversité et au maintien du patrimoine géné-
tique. Pourterminer cette impressionnante liste, les sols
portent aussi nos constructions et nos infrastructures,
ils donnent aux sites leurs caractéristiques propres et
conservent notre héritage culturel.

Une histoire sans fin

Les sols de Suisse sont pour la plupart nés durant les
10'000années quinous séparentde laderniere glaciation.
Leur diversité actuelle est le résultat des influences des
divers matériaux d'origine, reliefs, climats, couvertures
végétales et organismes vivants présents dans chaque
site, auxquelles s'ajoutent la durée de leur formation et
les impacts des activités humaines subies.

Les sols les plus superficiels ne comptent guere plus
de quelgues centimétres d'épaisseur; a I'opposé, les
sols les plus fertiles se sont développés jusqu'a des
profondeurs dépassant 130 cm. Tous, ils sont formés
de composants minéraux, de matiéres organiques,
d'air et d'eau contenant les nutriments nécessaires aux
plantes. Une unité de volume de sol, c'estun corps creux
contenant 40-60% de vides (pores, canaux). Dans ces
espaces creux de tailles variables circulent I'air, I'eau,
les éléments nutritifs et les microorganismes. Un tel
«systéme poral» est essentiel au bon fonctionnement
du sol.

L'observation des nombreuses fonctions du sol met
en évidence un écosysteme d'une haute complexité:
les matieres organiques subissent par exemple des
transformations intensives, par dégradation, réorgani-
sation ou néoformation; entre le sol et son environne-
ment immeédiat ont lieu en permanence des échanges
de matiére et d'énergie; plus encore, le sol abrite des
myriades d'organismes vivants assurant, chacun a son
niveau trophique, du champignon a la bactérie, de la
taupe a la marmotte, sa fonction indispensable.

Foto: Bergbahnen Beckenried-Emmetten AG
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SOLS

Les sols ont divers visages

Les propriétés des sols changent dans un méme pay-
sage. Selon les conditions de pédogenese, on trouvera
des sols superficiels ou profonds, acides, neutres ou
alcalins, pierreux ou peu pierreux, séchards ou humides.
Le spécialiste leur attribue des noms dérivés le plus
souventdelasuccessionde leurs couches superposées
(«horizons») et de leurs propriétés: ainsi sont nommés
Rendzine, Sol brun, Sol brun lessivé ou encore Podzol.

Tout sol est caractérisé par sa surface et saprofondeur,
c'est un édifice au fonctionnement tridimensionnel (un
«pedon»). Une atteinte a sa surface par exemple a des
effets sur toutes ses fonctions.

Toute perte de surfaces de sol est une per-
te de fonctions du sol

Nous avons quasiment perdu notre relation sécu-
laire avec la «terre nourriciere», nous ne chérissons et
soignons plus nos jardins comme autrefois. L'homme
«utilise» le sol de maniére toujours plus intense et at-
tend toujours plus de lui. Depuis longtemps les terres
agricoles et forestiéres ne servent plus seulement a la
production d'aliments et de bois. Les conflits touchant
au sort des sols se sont intensifiés: on construit routes,
conduites souterraines et installations sportives, on
met en place des sites de décharges publiques, on se
met en situation de concurrence pour |'utilisation des
sols; en bref on utilise les sols a I'excés, au risque de
les détruire.

Il n"est plus si facile de trouver en Suisse de grandes
surfaces de solsintacts. L'accroissementde lapopulation
et le besoin croissant en surface par habitant ont conduit
a des développements excessifs de la construction, a
I'éparpillement des lotissements et finalement a la rup-
ture de la continuité des paysages naturels. Les relevés
topographiques statistiques — le monitoring de I'état du
territoire —mettent hélas en évidence une perte actuelle
de surface de sol de Tm? par seconde.

Sur I'ensemble du Plateau suisse, on observe une
forte a tres forte diminution des surfaces agricoles.
L'agriculture «en liberté», entre batiments de ferme et
forét, est soumise a une tres forte pression; c'est la-
bas que les conflits les plus aigus sur |'utilisation du sol,
c'est-a-dire la lutte pour la survie des sols se déroulent
avec le plus d'intensité.

Au risque de le répéter, la destruction quantitative de
surfaces productives est liée a la destruction inévitable
de fonctions importantes des sols concernés, précieux
édifices tridimensionnels.

Ecoscope 2011

Les dégats du sol sont souvent peu visi-
bles

En ce qui concerne l'air et les eaux, nous pouvons
assez facilement identifier des atteintes a ces milieux,
par nos sens de la vue, de I'odorat, du go(t et méme du
toucher: de I'écume ou un trouble dans I'eau, des voies
respiratoires irritées par de I'air vicié, ...

[l en va autrement des sols: beaucoup de symptdémes
d'atteintes aux sols ne nous sont pas accessibles par
nos sens et ne peuvent étre mis en évidence que par
des procédures dispendieuses. Certaines atteintes sont
furtives et — plus grave encore — irréversibles. Par ex-
emple, un sol aménagé pour la construction est perdu a
I'échelle humaine du temps pour une remise en culture,
un sol pollué conserve sa charge polluante et son risque
permanent, un sol érodé est détruit.

Plusieurs risques guettent les sols: mise en zone
constructible de sols fertiles, appauvrissement de
surfaces naturelles protégées, atteintes a la structure
des sols par érosion et tassement, accroissement des
surfaces polluées, mise en danger des écosystémes
par des atteintes a l'activité biologie,... En bref, nous
consommons et fatiguons les sols de maniére exces-
sive, nous les traitons sans tenir compte du concept
de durabilite.

Il est important de redonner sa valeur au
sol

Redonner sa vraie valeur au sol, voila la premiere regle
pour une gestion soigneuse des sols, cette précieuse
ressource naturelle. Commentdés lors mettre enlumiére
ce bien proprement caché sous nos pieds? La Société
Suisse de Pédologie / Bodenkundliche Gesellschaft der
Schweiz (SSP/BGS) y a contribué en sélectionnant le sol
forestier et en le déclarant sol de I'année 2011 (www.
boden-des-jahres.ch). Celui-ci est en quelque sorte le
poste de commande central de la forét qu'il porte: a
partir de cet exemple, la SSP/BGS attire |'attention sur
les innombrables fonctions du sol en faveur de la nature
et de I'hnomme. Il est particulierement important que
notre société s'impregne de la signification profonde du
sol, car seule une saine gestion de ce bien, qualitative
et quantitative, assurera I'avenir.

Il est bon d'insister aussi sur la nécessité d'un ac-
croissement des connaissances du sol dans les milieux
concernés. C'est pratiqguement chaque jour que des
décisions touchant les sols sont prises, aux niveaux
communal, cantonal et fédéral. Souvent les données de
base font défaut: quels types de sols sont-ils concernés
par un projet? Quelles fonctions des sols seront-elles




Le sol forestier, «sol
de hannée 2011»

Le sol dvune forét
naturelle, sent bon,
est souple et riche

Cest le vrai poste
de commande de la
forét.

Photo: WSL Science
du sol, 2011

L'érosion dans les vignobles

en secrets et en vies.

modifiées par le projet? A-t-on envisagé des alternatives
ailleurs? Face a l'absence avérée de données de ce
type, il est particulierement difficile de peser I'intérét
de la protection des sols dans un projet par rapport a
d'autres domaines dignes de protection.

Allier les intéréts

Il est de notre devoir, en tant que société humaine et
gu'individus, de prendre en compte la nécessité d'une
saine gestion des sols. Il faut renoncer a continuer de dé-
précier des écosystémes-sols naturels de grande valeur
en les transformant en simples espaces urbains voués
autrafic, alaconstruction ouauxinfrastructures. Gestion
raisonnable des surfaces de sols, tel est et demeure le
mot d'ordre. C'est pourquoile sol doit aussi avoir voix au
chapitre dans les processus de décision, pour que soient
prises en compte ses propriétés et fonctions. La société
doit prendre conscience de |'existence du sol.

[limporte encore de montrerlesintéréts communs des
milieux écologiques et économiques: la biodiversité des
paysages exige laprésence de sols sains, une agriculture
respectueuse du sol contribue a réduire - voire a suppri-
mer-les colteux processus d'assainissement des eaux
potables, des sols filtrants et une gestion raisonnée des
solsrendentinutiles laplupart des mesures de protection
contre les crues. Nous y voila enfin: une saine gestion
des surfaces et de la qualité des sols s'avére payante!
Notre futur est sous nos pieds!

Dr. Roland Bono, Office de I'Environnement et de
I’Energie du canton de Béale-Campagne, Président
de la Société suisse de Pédologie SSP/BGS, Liestal.
roland.bono@bl.ch, www.aue.bl.ch

Traduction: Dr. J.A. Neyroud, Lausanne

Dans les vignobles, tout couvert végétal est souvent éliminé, soit par herbicides ou mécaniquement. I
s'agit d'éliminer une possible concurrence des «mauvaises herbes» avec la vigne en matiere de nutriments
ou d’eau, ou bien de favoriser la maturation des raisins. De plus le travail est facilité et 'aménagement
présente un aspect «propre en ordre» (aux yeux d'autres plutdt «stérile et mort». Mais sans couverture
végétale de fortes pluies lessivent une grande quantité d’humus fertile. En quelques décennies |'érosion
peut emporter jusqu’a 20 cm de couche organique superficielle. Ceci a des conséquences négatives sur
la vie du sol, car les bactéries, champignons et invertébrés sont privés de nourriture sous forme d'humus
et de masse végétale. La perte de fertilité du sol nécessite de plus en plus d'apports d’engrais, la charge
en polluants des nappes phréatiques augmente. Avec des stratégies adaptées de végétalisation nous pou-
vons éviter bien des problémes de ce type. Vous trouvez plus d'informations sur ce theme et d'autres sur

www.ithaka-journal.net.

Claudio Niggli. Institut Delinat, Arbaz
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GENIE GENETIQUE

IMPACT DES ORGANISMES GENETIQUEMENT MODIFIES SUR LES SOLS

Daniel Ammann, Directeur du Groupe de travail suisse sur le génie génétique, Zlirich

Les terres agricoles constituent I'une des principales
bases pour toute forme de vie. Prés d'un quart de la
superficie totale consacrée al'agriculture dans le monde
seraitdéjaaltérée parl'influence humaine. L' utilisation de
fertilisants de synthése, de variétés ahautrendement et
diversesautres stratagémes de I'agronomie, permettent
de dissimuler les conséquences de la dégradation des
terres. Les effets d’annonce de performances extraor-
dinaires de la production alimentaire mondiale servent
amasquer les préoccupations causées par la diminution
constante de la qualité des sols.

Depuis 1996, des plantes génétiqguement modifiées
(PGM) sont cultivées en plein champ. Fin 2009, les
surfaces cultivées par 14 millions de paysans, dans 25
pays, atteignaient 134 millions d'hectares.’

Un regard prospectif sur ce mode de culture permet
toutefois d'attester que, loin de diminuer I'altération
des sols, la dégradation des terres se poursuit avec
I'utilisation des PGM, voire s'aggrave, etqu’elle aurades
conséquences majeures pour I'étre humain.

Atteintes a I'écosystéme sol par les PGM

Le solestun élément précieux de notre environnement
qu'il convient de protéger. Cela est également valable
lors de I'utilisation du génie génétique. Ainsi, dans la Loi
sur le génie génétique (LGG), l'article 1 a notamment
pour but de conserver la fertilité du sol a long terme, et
I'Ordonnance surladissémination dans|’environnement?
précise, dans |'article 7, que, s'agissant de |'utilisation
d'organismes génétiqguement modifiés, les fonctions
importantes de |'écosystéme concerné, en particulier
la fertilité du sol, ne doivent pas étre gravement ou
durablement perturbées.

Dés lors, la question qui se pose est de savoir com-
ment |'utilisation de plantes transgéniques en agriculture
influence la qualité du sol. Une altération des terres par
les PGM est en effet possible par le biais de différents
mécanismes d'action.34

Deux exemples a ce propos: s'agissant des PGM rési-
stantesaux parasites, les effets des toxines Bt exprimées
sur ce que |'on appelle des organismes non cible vivant
dans le sol sont de premiére importance. Pour les PGM
résistantes aux herbicides, on évoque principalement
d'éventuels effets toxiques et écologiques des herbi-
cides sur les sols.
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La toxine Bt dans les sols nuit aux lom-
brics

Le mais Bt génétiquement modifié produit une sub-
stance insecticide: la toxine Bt. Les plantes libérent de
faibles quantités de celle-ci dans le sol, notamment par
les résidus de plantes restés dans les champs apres la
récolte, mais aussi par exsudation continue du systeme
racinaire. Tapp et Stotzky montraient déja en 1995° que
la toxine Bt libérée se lie aux particules du sol et peut par
conséquenty demeurer longtemps. La toxicité persiste
au moins 180 jours dans le sol. Durant cette période,
les toxines Bt peuvent se concentrer a tel point qu’elles
pourraient nuire a des organismes non cible.

La question relative a I'impact de la toxine Bt sur les
microorganismes et surlafaune dusolasuscité jusqu’ici
peu d'intérét. En Suisse, des essais en plein champ ont
été menés pendant plusieurs mois pour déterminer dans
quelle mesure la protéine Bt issue de feuilles de mais en
décomposition pénétrait dans le sol, si son effet toxique
y persistait longtemps et s'il affectait la pédofaune. On
a constaté que la présence de protéine Bt pouvait en-
core étre détectée dans les sols aprés 240 jours. L'on
a en outre constaté que la dégradation de la toxine Bt
lors des essais en plein champ était plus lente que lors
d'essais paralléles en laboratoire.®

Transvasage d'un piege lors de I'étude de I'impact sur la
pédofaune. Image: Nicola Arndt / www.biosicherheit.de
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Desessais en conditions semi-naturelles réalisés avec
des sacs a litiere (sacs en plastique imperméables pour
les lombrics) ont révélé qu’a la fin de la phase d'essai
qui a duré 200 jours, le poids des lombrics, alimentés
par des feuilles de mais Bt, était nettement inférieur
a celui des animaux nourris avec des feuilles de mais
traditionnel. Sur la base de tels résultats, les chercheurs
considerentque, dans des conditions environnementales
réelles, des effets a long terme sur les lombricidés ne
peuvent étre écartés. Raison pourlaquelle ils conseillent
de réaliser d'autres essais.’

Le glyphosate prive les plantes o
d’oligoélements de premiere nécessité

La présence d'oligoéléments dans les sols est essen-
tielle pourune croissance saine des plantes. Lorsqu’elles
ne disposent pas de quantités suffisantes de fer, de
manganése ou de zinc, les plantes utiles ne peuvent
se développer de maniére optimale. En conséquence,
la valeur nutritive des plantes alimentaires peut égale-
ment diminuer. On reconnaft les plantes cultivées qui
ne trouvent pas suffisamment d'oligoéléments dans
le sol a leur jaunissement. Leurs feuilles se décolorent
et prennent une couleur jaune-vert. Ce phénoméne
a désormais été constaté sur des plants de soja GM
résistants au glyphosate.®®0

Comment expliquer le phénoméne de déficit en oligo-
éléments normalementdisponibles dansles sols lors de
['utilisation du désherbant glyphosate dans les cultures
GM résistantes aux herbicides? Le glyphosate entraine
une complexification des oligoéléments ce qui entrave
leur disponibilité pour les plantes.

L'utilisation réguliere de glyphosate dans les cultures
PGM entrave ainsile transport des oligoéléments depuis
lesracinesverslesplantes, carlesracines ne parviennent
pas a extraire les oligoéléments du complexe glyphosate-
métal difficilement soluble. Pour contourner le probléme
de I'appauvrissement du sol en oligoéléments dans les
cultures GM, les managers de |'agriculture étasuniens
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Structure chimique de I'herbicide total glyphosate (en haut).
La molécule est capable de lier des ions de métal (en bas)
qui ne peuvent plus étre assimilés par la plante.

Plant de soja jauni résistant aux herbicides avec résistance
au glyphosate.
Image: www.omafra.gov.on.ca

recommandent désormais de pulvériser glyphosate et
oligoéléments, de préférence séparément, afinde limiter
les effets indésirables.

PD Dr Daniel Ammann, Directeur du Groupe
de travail suisse sur le génie genétique, Zurich.
www.gentechnologie.ch, info@gentechnologie.ch
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SOUS TERRE

1,5 X MUHLEBERG «SE VOLATILISE»

Fritz et Ursula Ohnewein, Riieggisberg

Ce que beaucoup de gens ignorent: sur les 7000 km de lignes aériennes a haute tension du réseau élec-
trique suisse, un dégagement de chaleur atteignant une température d’environ 40°C est généré par le biais
de larésistance électrique a la surface des conducteurs. L'émission de chaleur au niveau de I'environnement
induit une perte énergétique annuelle équivalant a la production de la Centrale nucléaire de Miihleberg
pendant un an et demi. (Statistique de I'électricité OFEN)

L'avenir appartient aux énergies renouvelables. Les
énergies d'origine solaire, éolienne et hydraulique sont
disponibles en abondance, il suffit simplement de les
utiliser. L'idéal serait un systeme décentralisé de pro-
duction d'électricité, dans le sens de I'autosuffisance
sur le plan énergétique (chagque maison produisant sa
propre énergie). Mais nous en sommes encore loin. Le
courant doit donc pouvoir étre transporté, et ceci, sur
de longues distances. Le réseau électrique couvrant
plusieurs pays doit étre développé.

Afin de pouvoir réaliser le plus rapidement possible
I'extension duréseau électrique, il n'existe qu'une seule
solution: le cablage souterrain des lignes a haute tension
et a trés haute tension.

e |escables souterrains réduisent de maniére con-
séquente les pertes énergétiques lors du transport
du courant électrique.

e |es projets de cablages sont mieux acceptés par
les populations concernées.

L'enfouissement des lignes électriques correspond
a |'état actuel de la technologie et cette solution est
concrétisée de maniere croissante en Europe et dans le
monde entier. La Suisse occupe méme une position de
leader en matiére de techniques de cablage. Et pourtant:
la production de I'industrie suisse des cables est princi-
palement exportée vers |'étranger. Le développement
des énergies renouvelables et de I'industrie des cébles

HSUB/HTST

permettraient de créer de nombreux emplois-en Suisse
également.

Nous devons miser sur les énergies renouvelables
ainsique surun mode de transport du courant électrique
respectueuxdel’environnementetéconome en énergie.
Ceci, non seulement dans l'intérét de la population,
mais aussi de celui des producteurs d'électricité, car les
lignes souterraines se construisent plus rapidement et
sont plus économiques a long terme.

AuTessin parexemple, entre Mendrisio et Cagno, I'AET
(Azienda Elettrica Ticinese) a enfoui dans le sol une ligne
a haute tension et ceci dans un délai de 6 ans seulement
— sans rencontrer d'opposition de la part du public.

D'ici quelques décennies, I'énergie nucléaire pourra
étreremplacée parles énergies renouvelables. Le trans-
port du courant électrique sera de plus en plus assuré
par des cables souterrains. Ceci n'est plus une utopie,
ce sera bientot une réalité.

[l nest pas nécessaire de construire une nouvelle
Centrale nucléaire Mihleberg Il - uniquement pour com-
penser les pertes énergétiques induites par le réseau
aérien a haute tension!

Dres med vet Fritz et Ursula Ohnewein, Comité de I’
«Interessengemeinschaft umweltfreundliche Hoch-
spannungsleitung Wattenwil-Miihleberg», |G-UHWM,
Postfach 33, 3088 Riieggisberg www.ig-uhwm.ch

L'Association «Hochspannung unter den Boden/Haute Tension sous Terre» a été fondée le 10 novembre 2007. Cette asso-
ciation a pour objectif de promouvoir |utilisation des technologies les plus actuelles et respectueuses de I'environnement
en matiere de transport d'énergie électrique, notamment dans le domaine des lignes a haute tension, afin de préser-
ver la qualité de vie, de protéger la santé des populations et de conserver la spécificité des paysages ainsi que de
I'environnement. Les membres de cette association sont des personnes physiques, des communes et des groupes
régionaux, qui s'engagent en faveur de I'enfouissement des lignes électriques a haute tension. HSUB/HTST informe,
coordonne et soutient tous ceux qui, dans I'ensemble de la Suisse, sont concernés par cette thématique, négocie avec
les producteurs d'énergie ainsi qu'avec les exploitants des réseaux et est également active au plan politique. Cette
association est présidée par le Conseiller national Jean-Francois Steiert.

D'autres informations sous: www.hsub.ch ou www.htst.ch
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GUIDE RENOVATION

MEDECINS

EN FAVEUR DE

Ecologie au cabinet médical

?E-'“'{O RERESRIE Rénovation adaptée aux attentes de demain

L __médecin est souvent propriétaire de
e_ ses locaux (cabinet et/ou logement)
et il souhaite lesrénover et les entretenir de
telle sorte qie non seulement leur fonction-
nalité mais aussi la consommation d’éner-

gie répondent aux exigences futures. Le
présent guide se propose de montrer com-
ment procéder pour effectuer une rénova-
tion écologiquement et économiquement
optimale en fonction des circonstances.

Avant de consulter une entreprise de batiment...

= Ne faites pas les choses & moitié!

Une solution globalement satisfaisante implicue une
conception d'ensemble de la rénovation et de la
consommation d'énergie, des investissements en consé-
guence dans la planification, de méme qu'un peu de
temps et d'endurance. Déterminez activement l'avenir
de votre immeuble au lieu d'agir « quand il y a le feu »
ou gue Paspect du batiment laisse vraiment 2 désirer. |l
faut rechercher une solution durable et non un rafisto-
lage provisoire.

Dans ce cas, les initiatives personnelles lides 4 Vef-
ficience énergélique sont limitées. En revanche, un
entretien avec le propriétaire permettra d'attirer son
attention sur le bescin de rénovation, Si des transfor-
mations sont prévues de toute facon, il serait tout 4
fait judicieux de les combiner avec des mesures visant
a améliorer 'efficience énergétique.

» Impliquez des professionnels compétents!

Méme les maitres d'osuvre avertis doivent consuller
des spécialistes de |'énergie, afin d'obtenir des solutions
techniquement aptimales et de permetire un accom-
Flissemem efficient des formalités administratives. Dans
‘idéal, votre architecte a peut-étre de Iexpérience par
rapport aux rénovations écologiques et au Programme
Batiments; ou bien il a chez lui des spécialistes en la
matiére (demandez des références). Sinon, choisissez
comme maitre d'ceuvre un bureau d'études ou une
équipe de planification. Assurez-vous qu‘une personne

expérimentée et dotée de connaissances pluridiscipli-
naires s charge de la coordination,

+ Sollicitez des subventions!
Le Programme Batiments de SuisseEnergie et des cantons
subventionne chague année des rénovations énergé-
tiques pour environ 300 millions de francs. Ces montants
représentent des parts inté-
ressantes du codt dinves-
tissement et les conditions
sont faciles 3 remplir.

* Etudiez les conditions spécifiquest

Un cabinet médical en particulier impose des exi-
gences spécifiques, en ce qui concerne, p. ex., la
lempérature ambiante ou aération. Il existe peut-étre
d’autres conditions spécifiques & remplir, par rapport
4 la bio-construction ou a la copropriété, a la loca-
tion ou aux démarches administratives. Peut-étre y a-t-
il une conduite de chauffage & distance a proximité.
Dressez la liste de toutes ces conditions marginales et
procédez aux enquéles nécessaires,

Avez-vous déja consulté le «Check-up
énergétique» de PAefU?

Le Programme Bﬁﬂmentn

www.aefu.ch = 0
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Cycle de vie des batiments

REnovation éremlicuerment comectides inmmmeubles locatifss « Dffice fidéral de 'énergie 2008

Les logements et les immeubles commerciaux sont
construits en Suisse pour une durée de 50 a plus de
100 ans.

Au fil des années, et en dehors de "entretien normal,
des rénovations majeures savérent indispensables 4 in-
tervalles réguliers afin de préserver la valeur d'usage, de
I'adapter 4 la croissance ou & I'évolution des exigences ou
en vue dagrandir Fimmeuble,

Dans ce cas, I'état énergétique de l'immeuble doit étre
mis en conformité avec les exigences futures. Le colt
supplémentaire est relativement faible; il ne faut donc pas
laisser passer 'occasion!

Normes de construction
MINERGIE® + MINERGIE-P®/-ECO® + NORMES-SIA * CECB...

Meéme les spécialistes ont quelque peine a 3 retrou-
ver dans la jungle des réglementations, normes et
autres labels. Quelques termes devraient toutefois
étre connus pour que vous ne soyez pas tolalement
perdu face a des spécialistes:

* Les normes de construc-

tion varient d'un canton a K

l'autre, méme si le modéle Pttt i
de prescriptions  énergé-

tiques des cantons (Mo-

PEC 2008} a quelque peu harmenisé les normes en la
matiére. Cependant, méme les cantons qui appliquent
intégralement le MoPEC ne disposent pas pour autant
d'une conception énergétique susceptible de garan-

tir I'avenir. La construction « selon les normes » n'est

gue le minimum absolu | En outre, les rénovations ne

sont soumises a aucune prescrption (si aucun permis de

construire n'est reguis),

* Les  exigences tech-

v s ss et - MINERGHIE

NERGE®s ne sont actuel-

lement (2010) qu'a peine

plus strictes que les normes de construclion, excepltion

faite de l'aération douce obligatoire propre & Miner-

gie®. Une rénovation ou une construction résolument

tournée vers I"avenir doit s'inspirer du « double » label

Minergie-p-eco®. Certes, il n'est pas directement appli-

cable aux rénovations, mais des exemples mantrent que
Tuin W of afrancn

|

Qoo Lang
| ame |

Gous-doium  Lambrissage
| e |

Lallche montage  Pae-vapeur
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les exigences sont tout a fait réalisables et constituent en
tout cas une ligne directrice appropriée,

= ¢«Maison & énergie positives: le terme désigne les
maisons capables de fournir une énergie excéden-
taire, en général sous forme de courant vers le réseau
électrique. C'est possible si la maison est batie d'aprés
Minercie-P® {ou mieux encore) et si elle est équipée
pour produire de I'énergie (photovoltaique el solaire,
p. ex.). C'est difficilement réalisable en cas de simple
rénovation. ®

tectes en matidgre de construction et s 1 a
dénergie sontoonsidérées commeles

«régles de 'arts; elles sontimpératives & mains d'étre expres-
sément exclues du contrat {contrat d'entreprise, p. ex.).

A wrai dire, toute infraction aux normes doit faire Fobjet
d'une réclamation, car aucun contrdle systématicue n'est

* Mormes S1A: Les normes de la So-
ciétésuisse des ingénieurs et des archi-

effectué, Ce travail deveait incomber & votre conseiller
{architecte, p. ex.), qui agira en volre nom. Si vous signez
des contrats, veillez aux éventuelles restictions lides aux
nomes Sl

* Le Cedificat énergé-

tique cantonal des béti- gk i
ments (CECB) est un label GQEE
appliqué a l'ensemble d'un

immeuble, permettant ainsi oo e s e s
d'évaluer son état énergé-

tique. Si vous connaissez bien votre immeuble, vous pou-
vez établir vous-méme une estimation approximative en
utilisant le CECE Light via Internet.

Les valeurs obtenues doivent toutefois étre jugdes avec pru-
dence, car elles reposent en grande partie sur des hypo-
théses. Seul le CECE élaboré au terme d'une inspection et
Stabli par un expert certifié est considérd comme une alles-
tation officielle.

Si une rénovation thermique de Iimmeuble est prévue de
toute facon, il n'est pas nécessaire détablir au préalable
un CECE officiel, car les valeurs auront totalement chan-
g€ aprés |a rénovation. En revanche, la planification de la
rénovation doit bien sdr se fonder sur un bilan énergétique
effectué dans les régles.
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e
La comparaison de différents modes de construction en
matiitre de besoin thermigue illustre les économies subs-
tantielles des constructions Mimnercie+® par rapport a
d'autres, jadis courants.

En cas de rénovation, il est généralement impossible dat-
teindre le niveau des nomes appliquées aux constructions
neuves, Pourtant, il ne faut pas perdre de vue qu'en procédant
par pelites étapes, il nest souvent possible que de mettre en
ceuvre des solutions partielles imparfaites, qui présentent aus-

Besoin de chaleur des constructions neuves
Litris o fusl [ou Squivaent] par m?
5

Rénovation adaptée aux attentes de demain

si globalement des incoménients &conominues, Les maitres
dioeuvre professionnels, les coopératives de construction p.
ex, prdconisent donc plus souvent des constructions neuves
de remplacement plutit que des rénovations.

Ce nfest toutefois socialement el économigquement compa-
lible que si des solutions de remplacement ou de ransition
sont offertes aux ulilisateurs el aux locataires. Mais, dans ce
cas, [a hausse sensible des loyers est souvent un probléme
pour les locataires sancienss,

L& basain 46 chalaur inelut aus sl 'sau ehauda

Is

& =

Bddmant ususl Modile da prescripdons Maodbla de prascripions Mirsmgla 2005 Minagle-F
usquen 1875 o5 candons des canbons
2000 2008
Processus et conseils

Si vous envisagez une rénovation dimmeuble, il est
indispensable de consulter un expert confirmé. Il peut
s'agir d'un architecte compétent en matiére d’énergie ou
dun spécialiste en CECB.

Méme si vous ne prévoyez que des travaux mineurs, il
est bon de consulter un expert, car il y a toujours des
corrélations entre les divers éléments de la construction
el les installations techniques.

Le remplacement hatif d'une chaudiére ou d'un chauffe-
eau peut créer des restrictions indésirables pour des me-
sures ultérieures et s'avérer une erreur d’'investissement.

Recherchez donc un expert indépendant capable d'éta-
blir un état des lieux et un projet de rénovation. Cela
ne sera pas gratuit, mais il en ressortira a long terme
des solutions mieux adaptées sur le plan écologique et
dconomigue.

Comment trouver un expert en énergie?

» Consultez les services cantonaux ou communaux
compétents: www.endk.chfenergiefachstellan

* Associations régionales d'information; demandez des
adresses auprés des services lechniques cantonaux.
www . forumenergie.ch

+* Demandez en toul cas des références el contaclez-
les,

= Peut-étre |‘architecte que vous avez déja engagé ou
un bureau d'études en installations techniques pourra

vous offrir ces services ; demandez en tout cas des
références!

* Beaucoup de fournisseurs en installations techniques
offrent aussi des conseils, généralement gratuits. Mais
ces conseils ne sonl pas neutres el ne peuvent rem-
placer des conseils globaux assortis d'un projet éner-
gétique,

L'expert neutre que vous aurez trouvé pourra aussi
toutefois solliciter ces conseils et les apprécier avec
professionnalisme,
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GUIDE RENOVATION

Ecologie au cabinet médical Rénovation adaptée aux attentes de demain

Que faire en guise de préparatifs?

Réunissez une documentation sur volre immeuble:

» Consommaltion énergélique des trois demires années
{factures, releviés de compteur).

= En cas de relevé sépard: énergie nécessaire a l'approvi-
sionnement ou la consommation d'eau chaude,

» Consommation d'électricité : compteur général et cabi-
net médical (factures 1 & 2 ans).

» Description général de limmeuble : unités {cabinet, lo-
gement elc), surfaces, nombre d'élages, aménagement
et utilisation des combles et du sous-sol.

* Procurezvous des plans au 1:100 ou 1:50 de limmeuble,
&ventuellement des copies auprés des services compétants.

= Recherchez la sutface de référence énergétique (SRE)
du batiment; elle correspond a la surface brute de plan-
cher chauffée, c'est-a-dire y compris les locaux annexes

Tout ce que vous avez

Marche a suivre,

Un bitiment peut tout  fait étre ré-
nové par étapes. Pour que des solu-
tions globalement satisfaisantes ne
soient pas compromises par I'une ou
lautre mesure, il importe d'effectuer
une analyse préalable complite et
de s'informer. Il convient de veiller
aux aspects suivants:

* Souvent, la chronologie est impor-
tante : il n‘est pas opportun d’instal-
ler une nouvelle chaufferie avant de
prendre des mesures de réduction
des déperditions de chaleur, car elle
pourrait se révéler aprés-coup trop
volumineuse (el trop cofditeuse).

+ Concernant l'enveloppe du bili-
ment, il convient de bien coordonner
les mesures en raison des raccords, p.
ex. fenétres et fagade, toit/combles et
facade.

» La rénovation déléments de I'ins-

tallation dapprovisionnement en eau chaude peut étre
Elroitement lide 3 dautres mesures, telles que le rem-
placement de chauffe-eau individuels par une fourniture
centrale 3 laide de capteurs solaires: l'installation des
conduites se fera de préférence en méme temps que le
remplacement d'autres éléments sanitaires (cuising, salle
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el les murs. La SRE est nécessaire au CECE el A tous les
calculs énergétiques. Les surfaces utiles (surface d'habi-
tation} sont peu pertinentes pour évaluer la consomma-
tion d'énergie.

= Déterminez les propriétés de 'immeuble influant sur la
consommation d'énergie: conception des murs, type et
age des fenétres, du systéme de chauffage et du chauffe-
eau, dates des travaux d'isolation thermique (plafond de
la cave, grenier, p. ex.).

* 5 vous n'éles pas ficheé avec Intemet, établissez un
CECE Light fwww.cecb.ch). Sur www.energysystems,
ch, vous pouvez vous faire conseiller personnellement
a partir des données du CECE Light afin de rénover le
systéme de production de chaleur {chauffage ot eau
chaudel, et de définir en méme temps des pricrités en
matiégre de source d'énergie et de systémes complé-
mentaires icapteurs solaires, p. ex.).

toujours voulu savoir...

mesures detaillees

de bains/WC), un chauffe-eau solaire devrait étre couplé
au chauffage en raison de I'énergie supplémentaire.

= Le remplacement d'appareils électriques (Equipements
de cuisine et de buanderie, p. ex} est en revanche large-
ment indépendant de 'enveloppe du bétiment et du sys-
téme de chauffage.




GUIDE RENOVATION

Ecologie au cabinet médical Rénovation adaptée aux attentes de demain

Apport et colit d’'une aération douce

Une aération douce permet i la fois un apport bien dosé
dair frais et une récupération d'environ 3 de la chaleur
perdue de air consommé. Cependant, son installation
dans des bitiments existants est délicate et pose parfois
des problémes de réalisation.

Le colt (10 & 206000 francs par logement ou cabinet
médical} ne peut étre simplement amorti par des éco-
nomies d'énergie d'environ 300 francs par an; les au-
tres avantages doivent aussi élre considérés comme une
plus-value:

Air extérieur *
%

Ventilateurs Q}}‘ Récupération de chaleur

“

Air évacué

* De lair oujours frais, sans devoir systédmatiquement
penser a ouvrr les fenétres

« Diminution radicale des dégradations {moisissuresh
liées a une humidité excessive

* Réduction des nuisances sonores extérieuras, puisque
les fenétras peuvent rester farméas

= Réduction des risques de cambriolage liés aux fenétres
ouvertes

La décision ¢t la planifica-

tion doivent tenir compte

des aspects suivants:

* Le surcolt effectif dune
aération douce dépend
de la situation structu-
rale de immeuble at de
Fampleur des autres tra-
Valx,

* Une planification profes-
sionnelle et une exdcution
soignée sont indispensa-
bles pour que Faération
ne soit pratiquement plus

Air évacué

é F Arrivée d‘air

audible, en  particulier
dans les chamibres.

* Dans les cabinets médi-
caux, il faut veiller dans

er les ouvertures de re-

C |

tour dair {espace sous la

porte . ex) pour assurer

|

|
i certaines pibces 4 évi-
i

Fisolaion phonique. |l

Graphique sxirall da la brochura ~Gabluds arnausm - Enamisvarbrauch hallaren- SEnarglaSulssa

peut en résulter un sur-
codt,

Des capteurs solaires sont-ils aussi envisageables chez moi?

Méme 5i, a premiire vue, le toit de la maison ne semble
pas pouvoir accueillir des capteurs solaires, une élude
compélente peut mettre en évidence d'autres emplace-
ments possibles, tels quune installation en facade, sur
un bitiment annexe ou sur des supports dans le jardin.

Il faut bien entendu étudier les rac-
cordements de linstallation et les
éventuels problémes d'ombrage ; un
permis de construire est en outre né-
cessaire. En régle générale, le réser-
vair d'eau chaude doit étre remplacé
par un chauffe-eau solaire, ce qui
n‘occasionnera loutefois pratique-
ment aucun surcodit dans le cadre
d'une rénovation du chauffage. Des
études approfondies valent la peine
dans 'optique d’une utilisation pro-
longée de |"énergie solaire.

Si une pompe i chaleur est installée
dans le cadre d'une rénovation com-
pléte, il convient de se demander
si des capteurs solaires supplémen-
taires sont opportuns. Une réflexion
économique  rigoureuse  suggére
qu'ils ne devraient pas étre rentables

dans cette combinaison au vu des prix énergéliques ac-
twals. Une hausse des prix étant prévisible, il faudrait en-
visager des varantes avec capteurs solaires. La réalisa-
tion d'une installation de capteurs solaires parallélement
a la rénovation compléte de I'immeuble offre souvent
des avantages au niveau des colts et de la réalisation,
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GUIDE RENOVATION

Ecologie au cabinet médical Rénovation adaptée aux attentes de demain

Vue d’ensemble et évaluation des mesures

Isclation des murs exdéraurs (50)

Remplacenaent des fandtres (35)

Irztallation d'una adration douss
avec récupdination de chaleur (25)

Remplacemant du syatdmea da producion
de chaleur [chaulfege / eau chauds) (20)

Captaurs salsiras supplém antairag
pour la production d'esw ohesde (30)

lealation thamigue du boit f des combles (40

Economies

aarenghe

Aulres avantages™
N Codt

* AenMiration du eonlon
vt 1oul

[P s by
n que du plal
(. du sol de ba cave] (40 domestques
Appaersls deciiques

Remplacamant des appareis électriques (100 L ‘

mll:l.l'lllaltil ® o 0%

Le graphique présente les économies d'énergie, les autres
avantages ainsi que le coiit comparalif des principales
mesures,

La plus haute notation possible est 3 chagque fois 100%, méme
si I'dvaluation des cautres avantages= n'est pas comparable
quantitativement avec les conomies d'énergie. Les chiffres sont
des valeurs indicatives approximatives, applicables a des im-
meubles dassiques. Dies écarts peuvent &tre constalés dans des
cas concrets, N'oubliez pas quien régle générale, une partie du
colt serait de toute fagon imputable 3 l'entretien, Linterdépen-
dance des mesures n'est pas présentide, mais elle est bien sir es-
sentielle dans un projet énergétique (cf, p. 4, «Marche a suivres),

* wwwasfuch B eCheck-up énergétiques

+ Services cantonaux de Fénergie:

www.endk.chienergiefachstellen

Certificat énergétique cantonal des bétim ents: www.cech.ch,

Vous y trouverez des adresses d'experts & contacter.

+ Mreroie, nomes, information de base: wwiwminergie.ch
iMenu: onglets rouges)

= www.bau-schlau.ch (zbien-construires}
- Page daccueil : &ditions spéciales, brochure «Rénovation

énergétiquement correcte des immeubles locatifss
- Menu Rénover (i gauche}  Documents sur ce théme
Rénowation, assainissenent

+ Conseils via Internet sur la rénovation de |installation de
production de chaleur ichauffage et eau chaude): www.ener-
gysystems.ch. Loutil de consultation sera actualisé en 2011 et
transféré sur www bau-schlau.ch.

L]

1009, Erlkaicn e

405 s = 004

0% #0%
N'oubliez pas non plus que les solutions impliquant beaucoup
dénergie renouvelable {p. ex. capteurs solaires pour le chauf-
fage dappoint, cest-a-dire dune plus grande surface que pour
la seule production d'eau chaude et économisant donc davan-
tage d'énergie comventionnelle sont aussi plus coliteuses.

En cas de réalisation des mesures, le bénéfice pour I'environ-
nement est 3 pau prés proportionnel aux économies d'éner-
gie. mais il dépend aussi de I'emploi d'énergies renouvelables
icapteurs solaires, p ex., D'autres amélicrations écologiques
proviennent de l'emploi de courant écologique {y compris
pour les pompes i chaleur el de biogaz, disponibles chez la
plupart des fournisseurs de gaz et d'électricits.

* Rénovation énergétique - Guide pour les maitres d'ouvrage:
informations trés détaillées, 88 pRges: ww wenergiewissen.ch
{utiliser éventuellement la fonction de recherche)

* www.leistungsgarantie.ch:

En signant le formulaire de garantie de performance, les en-
treprises de planification et d'installation s'engagent vis-a-vis
du maitre d'eeuvre en ce qui concerne la qualité des instal-
lations. Vous trouverez des documents d'aide au dimension-
nement accompagnés de formules de caloul et dexemples,
Attirez |attention de votre maitre d'ceuvre sur leur existence.

* Subventions de la Confédération et des cantons liées aux rénova-
tions: www.dasgebaeudeprogramm.ch

« O trouver des subventions? wwwenergiefrankan.ch, accés
aux informations via code postal

+ Appareils offrant la meilleure efficience énergétique:

Mbdecing en faveur de 'Ervironnement

Greupe de traval afceloge au cabingl

médizals

L guide eEcologio au cabine mibdicals

L parait comma docum ent POF & téléchar-
BT sur notre page Web: wwwcaefi.ch

MEDICI PER Autewe: Jing Miphsw,

dipl. Ing. ETH/ASIA, Ziirich

Deagn: Swefan Dublin, Basel

ilepteations:

) Mipkow 5. DOblin, die, catalogues
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NON AUX AGROCARBURANTS

- = ot —

La pétition ,,Non aux agrocarburants” a été déposée a Berne le 24 février munie de 61901 signatures. 35 orga-
nisations exigent ,, I'adoption de criteres d'autorisation qui excluent par principe les agrocarburants problématiques
d'un point de vue social et écologique. Les critéres doivent inclure la sécurité alimentaire des pays producteurs,
ainsi que les effets indirects sur le changement d'affectation des terres.

L'ETUDE CANUPIS

Commentaire du Dr Claudio Kniisli, oncologue et président de Médecins pour une Responsabilité
Sociale et pour la Prévention de la Guerre nucléaire (PSR/IPPNW, section Suisse), a propos des ré-
sultats de I'étude CANUPIS menée sur tout le territoire suisse.

Claudio KnUsli a repéré plusieurs contradictions dans le communiqué de presse de I'Institut de Médecine
Sociale et Préventive (ISPM) de I'Université de Berne publié mi juillet. D'une part, le chapeau et les interti-
tres laissent sous-entendre qu'il n‘existe aucune preuve d'une multiplication des cas de leucémie chez les
jeunes enfants vivant a proximité d’une centrale nucléaire suisse. D'autre part, il est admis dans le reste du
communiqué qu’aucune affirmation révélatrice ne peut étre apportée en raison de I'importante incertitude
statistique.

«Les résultats de I'étude CANUPIS contredisent les observations faites par I'étude allemande sur le cancer
chezles enfants (KiKK-Studie). L'étude suisse a remarqué une augmentation de 18 % durisque de développer
une leucémie chez les enfants d4gés de moins de cing ans vivant dans un rayon de cing kilométres autour
d'une centrale nucléaire suisse », explique Claudio KnUsli. « Heureusement, les cas de leucémie sont rares
chez les enfants. Il est donc d'autant plus difficile de démontrer une recrudescence de cette maladie par le
biais d’études limitées localement.»

L'étude CANUPIS a certes été menée de maniere méthodique. Il n'en reste pas moins que la Suisse est
simplement trop petite et que le nombre de cas est insuffisant pour pouvoir en tirer des conclusions vala-
bles.

Dr med Claudio KnUsli, Oncologue et président de PSR/IPPNW, section Suisse, Tél. 079 435 90 72
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CARTES DE RENDEZ-VOUS

Cartes de rendez-vous et formulaires d’ordonnance pour membres
a commander sans tarder!

Cheres/Chers membres des Médecins en faveur de I'Environnement,

Nos cartes de rendez-vous et formulaires d'ordonnance existent désormais en francais. Elles
communiquent d'importants messages a vos patient-e-s. Nous serions heureux que vous
fassiez usage de cette offre.

Nous procédons a des commandes globales quatre fois par année.

Pour une livraison a la mi novembre, passez-nous commande maintenant ou jusqu’au
31 octobre au plus tard (ou fin janvier/livraison mi février - fin avril/livraison mi mai -
fin juillet/livraison mi aodt)!

Commande minimale par version: 1000 exemplaires (ex.)

Prix: cartes de rendez-vous: 1000 ex. Fr. 200.-; par tranche supplémentaire de 500 ex. Fr. 50.-
Formulaires d'ordonnance: 1000 ex. Fr. 110.-; par tranche supplémentaire de 500 ex. Fr. 30.-
port et emballage en sus

Coupon de commande (envoyer a: Médecins en faveur de I'Environnement, case postale 111,
4013 Bale, fax 061 383 80 49)

Je commande:

................. cartes de rendez-vous «La vie en mouvement»
................. cartes de rendez-vous «L'air, c'est la viel»
................. cartes de rendez-vous «Moins d'électrosmog»
................. formulaires d'ordonnance avec logo des MfE

Coordonnées sur 5 lignes (max. 6 lignes) pour les en-tétes des cartes et ordonnances:
............................................................................. Nom / Cabinet
............................................................................. Spécialisation (formulation exacte)

............................................................................. Rue et no
............................................................................. NPA / Localité
............................................................................. Téléphone

et en plus pour les ordonnaces

NO CAMS: L. No EAN:

Adresse postale pour |I'envoi du colis :

N\ o] F PSSO PPPPPPPPPRRPIN
AT S S . it
LieU / Date: .o Signature:
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CARTES DE RENDEZ-VOUS

Nom / Cabinet MEDECINS
ol EN FAVEUR DE
Spécialisation LENVIRONNEMENT

ARZTINNEN UND ARZTE

Rueetn® FER UMWELTSCHUTZ
s MEDICI PER

NPA/ Localité AMBIENT

Téléphone

Votre prochain rendez-vous

En cas dempéchement,
veuillez le faire savoir 24 h a I'avance

date heure
Lundi
Mardi

Mercredi
Jeudi
Vendredi

Samedi

L'air, c'est la vie!
Lire au verso!

Halte aux
poussieres

fines!
(PM 10)

Les poussiéres fines provoquent des maladies
Les poussiéres fines se fixent dans les poumons
Les poussiéres fines sont émises surtout par

le trafic motorisé

Déplacez-vous a pied, a vélo
et en transports publics:
pour un air plus sain!

Médecins en faveur de I'Environnement
Case postale 11,4013 Bale
Tél. 061 322 49 49, www.aefu.ch, info@aefu.ch

Nom / Cabinet MEDECINS
il EN FAVEUR DE
Spécialisation LENVIRONNEMENT

ARZTINNEN UND ARZTE
FER UMWELTSCHUTZ

Rueetn » MEDICI PER
NPA / Localité LAMBIENTE
Téléphone

En cas d'empéchement,
veuillez le faire savoir 24 h  l'avance

Votre prochain rendez-vous

date heure
Lundi
Mardi

Mercredi
Jeudi
Vendredi

Samedi

La vie en mouvement
Lire au verso!

La meilleure prescription
pour préserver votre san-
té et I'environnement!

9

)

=
N

Ayez chaque jour une demi-heure d'activité
physique: privilégiez la marche ou le vélo
pour aller au travail, faire vos emplettes et
dans vos loisirs.

Vous abaisserez ainsi efficacement votre risque
d'infarctus du myocarde, d’hypertension, de
diabete, d'attaque cérébrale, de cancer de
I'intestin, d'ostéoporose et d'autres maladies,
tout en préservant I'environnement.

Notre recommandation
pour votre santé

Médecins en faveur de I'Environnement
Case postale 111,4013 Bale

TéL. 061 322 49 49, www.aefu.ch, info@aefu.ch
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CARTES DE RENDEZ-VOUS

Nom/ Cainet MEDECIS Moins d’électrosmog en
Spécalisation LENVIRONNEMENT "y
AEZTINNEN U sgzTe téléphonant et surfant
Rue etn® Ul
MEDICI PER
NPA/ Localité LAMBIENTE
Téléphone . (14 N
o % réseau fixe et téléphone a fil
Votre prochain rendez-vous En cas d'empéchement,
veuillez le faire savoir 24 h a l'avance - aCCéS |nternet par |e Céble
e
date heure o ] ]
+« téléphonerle moins possible
Lundi " avec le portable - privilégier les SMp
Mardi + % portable a faible rayonnement
Mercredi *+ kit mains-libres
e
Jeudi
Lt pas de portable avant 12 ans
Vendredi
Samedi
H 174 1 Médecins en faveur de I'Environnement
Moins d'électrosmog!
Lire au VerSO| Tél. 061 322 49 49, www.aefu.ch, info@aefu.ch
Nom / Cabinet MEDECINS
Spécialisation EN FAVEUR DE
LENVIRONNEMENT
o ARZTINNEN UND ARZTE
Rueetn FUR UMWELTSCHUTZ ,
NPA / Localité MEDICI PER
Téléphone LAMBIENT%
it
N° CAMS. ... / N°EAN:.ee
Rp.
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MEDECINE ENVIRONNEMENTALE

,Réseau de conseil en
meédecine environnementale”

La permanence téléphonique de
Dr med. Edith Steiner, cheffe de projet, est opérationnelle.

Mardide 9 h a 11 h.

Tél. 052 620 28 27

umweltberatung.aefu@bluewin.ch

ARZTINNEN
UND ARZTE FUR
UMWELTSCHUTZ
MEDECINS EN FAVEUR DE

MEDICI PER
LAMBIENTE
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