Experten fordern besseren Schutz vor Pestiziden

Stichprobe des «Gesundheitstipp»: Alle 30 getesteten Schweizer hatten Rickstande gefahrlicher Pestizide im Urin

Das Labor fand in den Urinproben von
Erwachsenen und Kindern Riickstande
von bis zu 17 Pestiziden - auch von
verbotenen. Das zustdndige Bundesamt

sieht kein Problem.

Viele der 30 Testteil-
nehmer waren scho-
ckiert, als sie die Resultate
ihrer Urinuntersuchungen
erfuhren: Das Labor fand
in allen Proben massenweise
Riickstinde von Pestiziden.
Selbst bei Teilnehmern, die
sich biologisch ernihren,
fanden sich bis zu zwalf
Riickstinde riskanter Sub-
stanzen im Korper.

Mit einer Urinanalyse
lisst sich nachweisen, wel-
che Schadstoffe der Kérper
aufgenommen hat. Zwei
Labors untersuchten fiir
den «Gesundheitstipp» den
Urin von 30 Frauen, Min-
nern und Kindern auf
Riickstinde von rund 60
Pestiziden («Gesundheits-
tipp» 5/2020). Die Hilfte
ernihrte sich in der Woche
vor der Urinabgabe von
konventionell produzierten
Lebensmitteln, die andere
Hilfte tiberwiegend von
Bio-Produkten.

Ergebnis: Die Teilnehmer
— darunter auch ein Klein-
kind — hatten regelrechte
Pestizidcockrtails im Urin.
Viele stammten von Stof-
fen, die in der Schweiz und
der Europiischen Union
(EU) verboten sind. Dazu
kamen Substanzen, die zwar
zugelassen, aber nicht un-
gefihrlich sind. Sie stehen
laut EU im Verdacht, bei
Menschen Krebs, geneti-
sche Defekte oder bei lin-
gerer Belastung Organschi-
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den zu verursachen. Bei
mehreren Pestiziden sind
die schidlichen Auswirkun-

gen bereits belegt.

Riskantes Insektizid
bei allen gefunden

In allen Proben fanden sich
Riickstinde von Chlorpy-
rifos. Das Insektizid schi-
digt bereits in geringen
Mengen das Gehirn von
Neugeborenen. In der EU
ist der Stoff verboten, in der
Schweiz noch bis Ende Juni
2020 erlaubt. Jede dritte
Testperson hatte zudem das
umstrittene Herbizid Gly-
phosat im Kérper.

Die Ergebnisse der Stich-
probe zeigen allerdings nur
die Spitze des Eisbergs: Die
Proben wurden auf Riick-
stinde von rund 60 Pesti-
ziden untersucht — in der
EU-Datenbank sind aber
tiber 1400 solche Gifte re-
gistriert. Man muss also da-
von ausgehen, dass die Teil-
nehmer mit noch mehr Pes-
tiziden belastet waren.

Grenzwerte nur fiir
einzelne Pestizide

Die Lebensmittelgesetzge-
bung der Schweiz hilt fest,
dass Pestizidriickstinde kei-
ne schidlichen Wirkungen
auf Menschen haben diir-
fen — weder einzeln noch
in Kombination. Trinkwas-
ser darf nicht mehr als 0,5

Mikrogramm Pestizide pro
Liter aufweisen. Aber fiir
Lebensmittel existiert kein
solcher Grenzwert. Das
Bundesamt fiir Lebensmit-
telsicherheit legt nur fiir die
einzelnen Pestizide Grenz-
werte fest. Das bedeuter:
Ein Lebensmittel kann eine
beliebig grosse Menge Pes-
tizide enthalten — solange
die einzelnen Gifte den fiir
sie geltenden Grenzwert
nicht iiberschreiten.

«Die Menschen sind kon-
stant einer zu hohen Ge-

Gemuseanbau: Bauern spritzen Pestizide — Konsumenten haben die Gifte au

samtmenge an Chemikali-
en ausgesetzt», warnt Joél-
le Rilegg, Professorin an der
schwedischen Universitit
Uppsala. «Das ist gefihr-
lich, da viele dieser Subs-
tanzen fiir den Korper
schidlich sind.»

Laut Riiegg werden fiir
die Festlegung der einzel-
nen Grenzwerte «veraltete
Testmethoden» angewen-
det. «So werden viele Effek-
te iibersehen, die nicht akut
toxisch sind.» Die Forsche-
rin nennt als Beispiel Aus-
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wirkungen auf Foten und
Kleinkinder, die sich erst
im spiteren Leben zeigten
— wie etwa eine geringere
Intelligenz. Fiir Riiegg
braucht es deshalb dringend
einen Grenzwert fiir das To-
tal aller Pestizide in Lebens-
mitteln: «Das ist das Mini-
mum, um die Bevolkerung
zu schiitzen.»

Auch Mediziner befiir-
worten einen Summen-
grenzwert. Martin Forter
von den Arzten fiir Um-
weltschutz bezeichnet die
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Pestizidgemische im Kor-
per als «unberechenbar».
Seine Organisation hat we-
nig Vertrauen in die Zulas-
sungsbehérden.

Forter kritisiert: «Ganze
Generationen von Pestizi-
den wurden bewilligt — und
spiter wieder verboten, weil
sie fiir die Gesundheit der
Menschen viel zu gefihr-
lich waren.» Das zeige, dass
die Schweizer Behdrden oft
zu wenig iiber die Gefah-
ren von Pestiziden wiissten.
Auch erwarteten Konsu-
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«Ganze Generatio-
nen von Pestiziden
wurden bewilligt -
und spater wieder
verboten, weil sie
fiir die Gesundheit
der Menschen viel
zu gefahrlich
waren.»

Martin Forter
von den Arzten fir
Umweltschutz

menten in Lebensmitteln
keine Pestizide, die in der
Schweiz verboten sind.
«Man muss den Verkauf sol-
cher Produkte stoppen.»

Grenzwerte nach
Wunsch der Industrie

Alexandra Gavilano ist Um-
weltwissenschafterin  bei
Greenpeace. Sie bemingelt
vor allem die geltende Ver-
ordnung. Darin steht, dass
das Bundesamt fiir Lebens-
mittelsicherheit die Hochst-
konzentrationen fiir Pesti-
zide regelmissig «dem
Recht der wichtigsten Han-
delspartner der Schweiz an-
passt». Einzelne Grenzwer-
te wiirden damit den Be-
diirfnissen der Industrie
angepasst. Alexandra Ga-
vilano stellt fest: «Damit
schiitzt die Schweiz nicht
die Konsumenten und die
Umwelt, sondern die Inte-
ressen der Pestizidprodu-
zenten.»

Gleicher Meinung ist
Marcel Liner von Pro Na-
tura: «Der Bund muss einen
Summenhdchstwert  fiir
Pestizide schon allein zum
vorsorglichen Schutz der
Schweizer Bevolkerung
dringend einfiithren.» Le-
bensmittel und Trinkwas-
ser miissten so weit wie
moglich pestizidfrei sein.
Liner: «Die Ergebnisse der
Urinstichprobe zeigen aber,
dass wir davon noch weit
entfernt sind.»

Auch Politiker wollen
handeln

Handlungsbedarf sehen
auch ecinige Politiker.
SP-Stinderat Christian Le-
vrat fordert einen Summen-
hochstwert fiir Lebensmit-
tel. Bund und Kantone
hitten das Thema Pestizid-
risiko zu lange vernachlis-
sigt: «Die Situation muss so
schnell wie méglich korri-
giert werden.» Fiir die CVP-
Nationalritin Ruth Hum-
bel ist klar: «Wenn fiir das
Trinkwasser ein Summen-
héchstwert gilt, sollte dies
auch fiir Lebensmittel mog-
lich sein.»

Ganz anders sieht es das
Bundesamt fiir Lebensmit-
telsicherheit: «Nach aktuel-
lem Kenntnisstand geht
man von keiner Gesund-
heitsgefihrdung  durch
Mehrfachriickstinde von
Pestiziden aus.» Zur Frage,
ob die Schweizer Bevélke-
rung vor schidlichen Wir-
kungen durch Pestizid-
riickstinde geschiitzt sei,
lieferte das Bundesamt
keine Antwort.

Sabine Rindlisbacher

Die Reaktionen von Teilnehmern
der Urinstichprobe

«Die Resultate sind beunruhigend. Und ich
denke, dass wir Gber Pestizide nur mangelhaft
informiert werden.»

L. A. (34), Yverdon-les-Bains VD

«lch bin schockiert. Ich esse zu Hause fast
nur Bio, rauche nicht, benutze naturliche
Kosmetik und trinke praktisch nie Alkohol -
und jetzt das! Ich kann mir das Ergebnis
nicht erklaren. Ich wohne in einem alten Haus
neben einem grossen Stadtfriedhof und einer
Gartnerei - vielleicht hat das einen Einfluss.»
C. B. (41), St. Gallen

«lch hatte bei vier Pestiziden die héchsten
Ruickstande aller Testpersonen. Das erstaunt
mich. Ich habe in der Woche zuvor auf eine
gesunde Ernahrung geachtet. In meinem
Garten setze ich zum Schutz der Insekten
keinerlei Pestizide ein. Allerdings wohne ich
inmitten einer Landwirtschaftszone.»

G. L. (47), Schaffhausen

«Die Belastung der Bevélkerung scheint die
Politiker nicht zu interessieren, sonst waren
gewisse Substanzen schon lange verboten.»

C. C. (37), Chur

«lch ass bei meiner Grossmutter vor dem Test eine
ganze Woche lang nur Bio-Produkte. Trotzdem
hatte ich viele Pestizide in mir. Aber vielleicht ware
es ohne Bio noch schlimmer gewesen.»

S. R. Zlrich

«lch esse in der Regel Bio-Produkte und bin
Vegetarier. Die Bevolkerung sollte Uber die Pestizid-
belastung in konventionellen Lebensmitteln
Bescheid wissen. Der Bund muss Bio-Produkte
starker fordern und flir alle erschwinglich machen.»
E. B. (57), Pratteln BL




