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COVID-19 & Luftverschmutzung

«Schlechte Luft = (schlechte Gesundheit =) mehr Corona?»

Newsletter 12/2020 der Dokumentationsstelle Luft und Gesundheit LUDOK

Schweizerische Eidgenossenschaft idgendssische ission fiir Lufthygiene EXL ;
Confédération suisse COml'l‘IISSIOI‘l fédérale de I'hygiéne de I'air CFHA ~ Webversion.
Confederazione Svizzera commissione federale per I'igiene dell'aria CFIA -

Canfederaziun svizra cumissiun federala per I'igiena da I'aria CFlA

Liebe Luftinteressierte

Luftverschmutzung und COVID-19 Epidemie

Wir haben uns in den letzten zwei Monaten mit sehr vielen Studien beschaftigt und
empfehlen die Konsultation der (Referenzliste). Unter anderem haben wir Studien
aufgenommen, welche den Zusammenhang von COVID-19 (Sterblichkeit, Pravalenz,
Spitaleintritte) mit der Luftbelastung untersucht haben, Studien zu Sterblichkeit und tiefer
Luftbelastung, Gesundheitsfolgenabschatzung sowie eine weitere WHO-Ubersicht.

ﬁ & * COVID-19 und Luftverschmutzung
~ W ’& ""’\’ Die COVID-19 Pandemie hat die Welt 2020

® v durphgeschl_:ttelt. Ein Muster, wonach Re_glonen mit
https://www.ekl.admin.ch/inhalte/ekl- % %W* kb 60+ e Eeti=HASPTSNpi ek Fande

Sechs Aspekte erlautert von der
Eidgendssischen Kommission flir Lufthygiene

am starksten getroffen wurden, blieb nicht lange
unentdeckt. Bereits im Anschluss an die erste Welle im

d ate i e n/d O ku m e n tati O n/L u ftve rS Ch m u tZ u n q - Frahling wnjrden erste Korrelationsstudien dazu

veréffentlicht, welche dieses Muster aufzeigen konnten
C OVI D 1 9 Ddf (Ogen 2020). Zur selben Zeit berichteten italienische

= Forscher, dass sie SARS-CoV-2 RNA auf Feinstaubproben
aus Bergamo gefunden hatten (Setti, 2020). Der Schluss,
wonach die Ausbreitung und oder Sterblichkeit einer

Erkrankung mit COVID-19 mit der Feinstaubbelastung
. zusammenhanat. wurde teilweise schnell proklamiert.



https://www.ekl.admin.ch/inhalte/ekl-dateien/dokumentation/Luftverschmutzung-COVID19.pdf

COVID-19 und Luftverschmutzung — 6 Aspekte

1. Ubertragung 2. Imnmunabwehr
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Luftverbesserung dank Lockdown
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https://www.theguardian.com/environment/2020/apr/ _
11/positively-alpine-disbelief-air-pollution-falls- https://www.empa.ch/de/web/s503/covid-19
lockdown-corenavirus
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Veranderung der Luftqualitat dank Lockdown

Increase PM10
—>Klare Abnahme des Verkehrs: PM2.5 Decrease
o . BC
—> Die Primaremissionen — insbesondere 0; NO,
durch den Verkehr — haben co
voc
abgenommen.

—Mehr Ozon (aufgrund Nox-Abnahme) / |

No change
Srivastava et al 2020
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COVID-19 und Luftverschmutzung — 6 Aspekte

1. Ubertragung 2. Imnmunabwehr

3. Resilienz der Bevolkerung
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1. Ubertragung

These: Kleinste Tropfen (Aerosole) haften an Feinstaub an und werden verfrachtet
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Droplets containing virus: large @ small »

Morawska et al. 2020
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“Particulate Matter” (PM) defined by size (diameter, in micrometers) Nel et
al, Science, 2005; 307:1858

Molecules Virus Bacteria RBCs Cell Pollen Pin Hair
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Inkonsistente Resultate

°* RNA von SARS-CoV-2 auf
Feinstaubpartikel entdeckt (Setti, 2020)

* Chirizzi (2021) und Kollegen fanden
keine virale RNA in Proben aus Venedig
und Apulien und folgern: «Outdoor air in
residential and urban areas was
generally not infectious and safe for the
public in both northern and southern
Italy, with the possible exclusion of very
crowded sites.»

Swiss TPH &

Environmental Research 188 (2020) 109754

Contents lists available at ScienceDirect

Environmental Research

LSEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/envres

SARS-Cov-2RNA found on particulate matter of Bergamo in Northern Italy:
First evidence

Leonardo Setti™*, Fabrizio Passarini’, Gianluigi De Gennaro®, Pierluigi Barbieri®, _
Maria Grazia Perrone®, Massimo Borelli’, Jolanda Palmisani®, Alessia Di Gilio®, Valentina Torboli',
Francesco Fontana®, Libera Clemente®, Alberto Pallavicini', Maurizio Ruscio®, Prisco Piscitelli”,

Alpceandrn Miani™!

Contents lists available at ScienceDirect

Environment International

& A .

e o A - ~
ELSEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/envint

SARS-CoV-2 concentrations and virus-laden aerosol size distributions in
op}tdoor air in north and south of Italy
D. Chirizzi“, M. Conte"”, M. Feltracco‘, A. Dinoi ", E. Gregoris"*‘i, E. Barbaro ““, G. La Bella

G. Ciccarese”, G. La Salandra™ , A. Gambaro “ , D. Contini
I




COVID-19 und Luftverschmutzung — 6 Aspekte

1. Ubertragung - 2. Imnmunabwehr

3. Resilienz der Bevolkerung !
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2. Individuelle Anfalligkeit / Immunabwehr

* These: Die Luftverschmutzung schwacht
das Immunsystem und macht anfallig.

* Einschatzung: Ist experimentell fur
andere Erreger belegt und wird in
epidemiologischen Studien bei anderen
Erkrankungen beobachtet.

Bedeutung: untergeordnet.

Bild: Makrophage
gesattigt mit
Russpartikeln

- o { @ ; " K
BN & . _:L;r‘ - .’ L _.‘_.
Bunn 2001 Figure 1 Elecronmicrograph showing carbonaceous

vltrafine particles within a phagosome of an alveolar
Swiss TPH macrophage from a child aged 3 months. Bar = 1000 nm.
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COVID-19 und Luftverschmutzung — 6 Aspekte

- 2. Immunabwehr
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3. Resilienz / Gesundheitszustand der Bevolkerung

These: Die Luftverschmutzung erhoht den
Anteil von Personen in Risikogruppen .
&

s HIGH RISK e 8

HYPERTENSION

Erkrankungen:
h‘" ; Atemwege
Herz-/Kreislauf

MEDICAL PROBLEMS Diabetes
Krebs

& COVID-19 H

OBESITY - -
ELDERLY
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Ursachliche Zusammenhange und biologische Mechanismen

Stickstoff
dioxid
Bronchioles/AlveoIi

Langzeitfolgen 3. BLOOD

Atemwege

Atemwegssymptome, z.B.

PM and/or constituents

» % Lung receptors
transmitted into blood

ANS reflex arcs

Pl

RIcienceAtmung Lung ox1datwe stress & inflammation ) i
Verschlechterung der Circulating PM 1. “SYSTEMIC SPILL-OVER”
Erkrankung, mehr Symptome q q Pl constituents Lungcell-derivedcy_tokines _ ]

oder Medikation bei Patienten UFP, soluble metals Activated cells leaving lung circulation

mit Asthma Organic compounds Circulating mediators

R . of oxidative stress ¢
Mehr Symptome bei Allergikern q & ibaaation i

@Sd‘e BronCth ¢ Activated-inflamed tissue niches
|

Lungenfunktion verringert q

N
Amplified systemic inflammatory Platelet

i Peri-vascularf 4t Adpocytes Liver  Bone marrow & oxidative stress response Activation
Lungenwachstum verringert | | WO G - - Cells: Activated WEC, platelets Thrombosis
Beschleuniete Abnahme der *& Y ¥ " Humoral: APR, clotting factors
L fumkgtt. 1 q o g S - Hemodynamic: ET, LT, AT2
ungenrunktion g::z;::ii‘:\:;r”! A adipokines Ti«;:mglactors Al:nmune ol bl ttion - Oxidized: PL, FA, LDL, HDL
ii AEPCs - Other: MP, Exosomes
Entziindung der Atemwege, q R
o . . Vasoconstriction
entziindliche Reaktion ”»n 4 Blood pressure
h ol p SUB-ACUTE & CHRONIC PATHWAYS
Entstehung von Lungenkrebs
- 2 CLINICAL EVENTS
Herz-/Kreislaufsystem CHF
z ACS/Stroke
Arteriosklerose ® DVT
Bluthochdruck ® LV hypertrophy METABOLIC SYNDROME Atherosclerosis it Al
L LV fibrosis; RV strain Insulin resistance/DM Vascular dysfunction/Stiffness ron': osus SUDDEN DEATH
Herzrhythmusvariabilitat ® 1 Arrhythmia potential Dyslipidemia/dysfunctional HDL Hypertension o
Blutgerinnung [&]

. b“‘ Franklin et al. Curr Probl Cardiol. 2015
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Verbesserte Gesundheit, dank besserer Luft
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Es gibt erste Querschnittstudien, z.B.

* Cincinnati, USA
* 1128 COVID-Patienten
®* 13.3.-5.6.2020

Schlechtere Luft
= mehr soziale

* Spitaleintritte wegen COVID-19 Kontakte =
* Langzeitbelastung mit PM2.5 an der Wohnadresse grossere
(Satelliten/Monitordaten) Ubertragung?

* Storfaktoren: Alter, Geschlecht, Ethnie, Rauchen, Einkommen,
Begleiterkrankungen (z.B. Ubergewicht, Diabetes, Asthma, COPD...)

* Bei Patienten mit COPD und Asthma, nicht aber bei der

Allgemeinbevolkerung waren die Spitaleintritte wegen COVID-19 um
62% (95%-CI: 0-164) pro 1 uyg PM2.5/m3 erhoht.

(Mendy 2021)
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Aber COVID-19-Studien: Methodische Mangel

S la o 3 Searchjobs | @ Signin O, Search v I] Intern
Contents lists available at ScienceDirect e

Guar

Science of the Total Environment

Culture Lifestyle More

- . . e Wildlife Energy Pollution
journal homepage: www.elsevier.com/locate/scitotenv

© This article is more than 4 months old Advertisement
¥ Short Communication Air pollution linked to far higher
Assessing nitrogen dioxide (NO,) levels as a contributing factor to  Covid-19 deathrates, study finds
co I‘Ol‘laVlI‘US ( COVID_1 9 ) fatallty Dirty air increases risk of respiratory problems that can be fatal for
coronavirus patients
Yaron Ogen c irus - latest upd

See all our coronavirus coverage
The Department of Remote Sensing and Cartography, Institute of Geosciences and Geography, Von-Seckendorff-Platz 4, Room: H4 2.23, Martin-Luther U
16120, Germany

¥ @dpcarrington

Association between short-term exposure to air pollution and COVID-19 ™~
infection: Evidence from China

<
1558

Journal Pre-proof

Contents lists available at ScienceDirect o ) environmental

ENVIRONMENTAL
POLLUTION

Yongjia

Environmental Pollution

tween compromised air quality and transmission of the novel corona
V-2) in affected areas

journal homepage: www.elsevier.com/locate/envpol

. Satheesh Kumar, K.T. Valsaraj, C. Sivan, Soumya K. Vijayan
Role of the chronic air pollution levels in the Covid-19 outbreak risk in
Italy™ =0

Daniele Fattorini, Francesco Regoli’

Swiss TPH A
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Reine Korrelationsstudien

Days/year exceeding limits of
PM,, (last 3 years)

Reported cases of COVID-19
(updated April 27)

Mean levels of PM,,
in the last 4 years
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Eine Korrelation macht noch keinen Evidenz

* Fehlender Einbezug
weiterer Faktoren

Swiss TPH g

Nobel Laureates per 10 Million Population

354

304

25

204

15

104

n Switzerland

= Sweden

r=0.791
P<0.0001 Denmark

Y
Austria = .

=|= Norway

= United Kingdom

United B N ireland

The Netherlands = States
== France

Belgiumf] i

Canada I I +Fin|and
Poland I‘&Australia

— Germany

Portugal Greece\

e L

o &3

Brazil

T T T T T 35
Chocolate Consumption (kg/yr/capita)

1
15

Messerli NEJM 2012

20




GUter BerICht STUDY s

Requested by the ENVIcommittee ‘&\;\E“
“The spread of the disease is highly dynamic in both time and e
space simply because the virus is transmitted from person to
person...

Air pollutionand
COVID-19

Methods that work well to study associations between long-term
exposure to air pollution and chronic disease development are

Including elements of air pollutionin rural

limited when investigating such a fast-moving target. areas, indoorair pollution, vulnerability

and resilience aspects of our society against
respiratory disease, social inequality
stemming from air pollution

Also, time series methodology to assess short-term air pollution
effects was developed primarily to study long, multi-year daily
observations of time-varying exposures and health effects in
otherwise stable populations. With COVID-19, the time series
studies so far were necessarily very short, which makes
them vulnerable for uncontrolled errors.”
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Was wissen wir?

— Dank Lockdown und verringerter Mobilitdt nahm die Luftbelastung von
Primarschadstoffen ab, Ozon nach eher zu

—2> Feinstaub scheint die Verbreitung des Virus eher nicht zu fordern

— Das Immunsystem wird durch Luftbelastung geschwacht, dies kdnnte
zu einer erhohten Anfalligkeit gegenuber de Virus fuhren (bisher nicht
belegt)

—> Die langfristige Luftbelastung erhéht die Zahl von Personen, welche zu

den Risikogruppen fur COVID-19 zahlen (Bluthochdruck,
Vorerkrankte)

— Zum Verlauf der Erkrankung und den Spétfolgen ist wenig bekannt.
Einflusse durch Luftverschmutzung sind denkbar

—> Es wird viel publiziert, aber es bestehen grosse methodische
Herausforderungen
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Besten Dank fur die Aufmerksamkeit
ludok@swisstph.ch

Meltem Kutlar Joss und Ron Kappeler




