
 

Wiederau(ereitung: Wer und was bes1mmt, was möglich ist? 

Nora Hermann, dipl. Anästhesiepflegefachfrau 

Mehrweg- oder Einwegprodukte – die ewige Frage? Im Zusammenhang mit den zahlreichen im Spital 
benö@gten Ar@keln gibt es keine eindeu@ge Antwort, die diese Frage rasch klärt. Sie stellt sich immer wieder; 
ob ein Set mit Mehrweginstrumenten für das Anlegen von Kathetern durch ein von der Industrie geliefertes Set 
mit Einweginstrumenten ersetzt werden soll. Oder ob die Mehrwegschere durch eine Einwegschere ersetzt 
werden soll.  

Die Berechnung der Schweizerischen GesellschaN für Sterilgutversorgung zeigt auf, dass die Mehrwegvariante 
in der Regel ökologischer ist. 

Die AuPereitung der Mehrweginstrumente verursacht deren hauptsächliche Umweltbelastung. Eine wich@ge 
Bedingung ist somit, dass die Reinigungs- und Sterilisa@onsanlagen voll beschickt und damit ausgelastet 
werden. 

 

Nora Hermann  

leitet die Zentralsterilisa;on am Inselspital Bern. Sie ist diplomierte Anästhesiepflegefachfrau mit 
Fachkundekurse Sterilisa;on Niveau I und II und hat einen Master in Unternehmensführung. Frau Hermann ist 
Vorstandsmitglied der Schweizerische GesellschaI für Sterilgutversorgung SGSV-SSSH-SSSO. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Retraitement: qui et qu’est-ce qui détermine ce qu’il est possible de faire? 

Nora Hermann, infirmière diplômée en anesthésie 

Produits à usage mul0ple ou à usage unique – l’éternelle ques0on? En rapport avec les nombreux ar0cles dont ont 
besoin les hôpitaux, il n’y a pas de réponse catégorique permeAant de clarifier rapidement ceAe ques0on. C’est une 
ques0on récurrente; un set avec des instruments à usage mul0ple pour poser un cathéter doit-il être remplacé par un 
set d’instruments à usage unique livré par l’industrie? Ou bien est-ce que des ciseaux à usage mul0ple doivent être 
remplacés par des ciseaux à usage unique?  

Le calcul de la Société Suisse de Stérilisa0on Hospitalière montre que la variante à usage mul0ple est, en règle 
générale, plus écologique. 

Le traitement des instruments à usage mul0ple occasionne leur principal impact environnemental. Le fait que les 
installa0ons de neAoyage et de stérilisa0on soient en0èrement chargées et ainsi u0lisées à pleine capacité est, de ce 
fait, une condi0on majeure. 

 

Nora Hermann 

dirige le service central de stérilisa9on de l’hôpital de l’Ile de Berne. Elle est infirmière diplômée en anesthésie et a suivi 
des cours de stérilisa9on de niveau I et II et a un Master en ges9on des entreprises. Madame Hermann est membre du 
directoire de la Société Suisse de Stérilisa9on Hospitalière SGSV-SSSH-SSSO. 


