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Transportlarm und Risiko fiir Demenz und andere Krankheiten in einer
landesweiten Studie (in Danemark)

Mette Sgrensen, Senior Researcher (Ddnische Krebsgesellschaft) und Professorin (Universitét Roskilde)

2018 erklarte die WHO, dass genligend Beweise daflir vorlagen, um daraus zu schlieBen, dass StraBenlarm ein
hoheres Risiko fiir ischdmische Herzkrankheit mit sich bringt. Bei allen anderen untersuchten Krankheiten
waren die gefundenen Beweise unzureichend. Um mehr Evidenz fiir Auswirkungen von Verkehrslarm auf die
menschliche Gesundheit zu gewinnen, flihrten wir eine Studie auf Basis der gesamten danischen Bevolkerung
durch.

Wir schétzten den StraBen- und Schienenldrm an allen danischen Wohnadressen im Zeitraum von 1990 bis
2017 und glichen diese mit einem nationalen Verzeichnis ab, das einen Verlauf der Anschriften aller in
Danemark lebenden Personen enthdlt. Basierend darauf schatzten wir die langfristige Larmbelastung von
3,6 Millionen Personen, die tiber 35 Jahre alt sind. Wir berechneten den Larm einerseits an den am starksten
ausgesetzten Fassaden und andererseits an den am wenigsten ausgesetzten Fassaden; da die Bewohner ihr
Schlafzimmer meistens eher an der ruhigen Fassade wahlten, stellen wir die Hypothese auf, dass die am
wenigsten ausgesetzte Fassade ein Belastungsmarker wahrend des Schlafes sei. Unter Einbindung der
Verzeichnisse der nationalen Krankenhduser, der Arztrezepte und der Sterblichkeit identifizierten wir die
Patienten, die im Zeitraum von 2000 bis 2017 Demenz, Diabetes entwickelt bzw. einen Schlaganfall erlitten
hatten.

Wir stellten fest, dass StraRenlarm mit einem hdheren Risiko fliir Demenz, fiir Diabetes und fur einen
Schlaganfall einhergeht, z. B. flihrten 10 dB mehr Straenlarm an der am starksten ausgesetzten Fassade zu
einem um 4 % hoheren Risiko flr einen Schlaganfall und zu einem um 3 % héherem Risiko fiir Diabetes. Bei
Demenz und Diabetes konstatierten wir einen noch starkeren Zusammenhang mit dem Ldarm an der am
wenigsten ausgesetzten Fassade. Zudem fanden wir heraus, dass Schienenldarm zu einem hoheren Risiko fir
Demenz und Diabetes fiihrt.

Unsere Ergebnisse legen nahe, dass Verkehrslarm ein Risikofaktor fir zahlreiche schwere Krankheiten, neben
der ischdmischen Herzkrankheit, ist, und dass die mit Verkehrslarm verbundene Krankheitslast somit die
vorherigen Schatzungen sehr wahrscheinlich Gbersteigt.

Mette Sdrensen ist Senior Researcher (Danische Krebsgesellschaft) und Professorin (Universitat Roskilde). Sie
hat jahrelange Erfahrung mit Studien zu den gesundheitlichen Auswirkungen von Verkehrslarm. Sie gehort zu
den ersten Forschern, die Forschungsmaterial zu StraRenlarm und Schlaganfall, Diabetes, Brustkrebs und
Demenz veroffentlichten. Expertscape bezeichnete sie kiirzlich als Weltweite Expertin Nummer 1 im Bereich
Transportlarm und Gesundheit.
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