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Wirt-Erreger  
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Bakteriell-viral? 
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Komplementärmedizin 

� �



Pelargonium/Ribes nigrum 
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Infektionskrankheiten in der HA-
Praxis 

!  Erkältung 
!  Grippe 
!  Grippaler Infekt 
!  Akute Rhinosinusitis 
!  Akute Pharyngitis/Tonsillitis 
!  Akute Otitis media 
!  Akute Bronchitis 
!  Unkomplizierter HWI 
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Bsp. aus der Praxis 

!  Schluckbeschwerden, Kopfschmerzen, heiser 
!  Roter Rachen, vergrösserte Tonsillen mit 2-3 

weissen Stippchen, kein Fieber 
!  CRP: 26, Leuk normal 

Procedere? 
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!  1. Streptokokken-Schnelltest und allenfalls ein 
Antibiotikum 

!  2. Symptomatisch mit NSAR und Halsspray 

!  3. Komplementärmedizinisch 
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Bsp. aus der Praxis 

!  Trockener Husten seit 2-3 Wochen, dadurch 
gestörter Schlaf 

!  Guter AZ, klinisch unauffällig, CRP 12 

Procedere? 
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Harnwegsinfekte 

!  D-Mannose 
!  Cranberry 
!  Kapuzinerkresse 

!  Homöopathie 
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Gründe für nicht–indizierte 
Antibiotika-Verordnung 

!  Der Patient verlangt ein Antibiotikum 
!  Der Arzt hat keine Zeit für Erklärungen 
!  Der Arzt kennt die Indikationen zu wenig 
!  Der Arzt fürchtet gesetzliche Komplikationen 

� � �



Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit 

� � �




