
 
 
 
Einfluss	
  von	
  (Bau)	
  Materialien	
  auf	
  das	
  

Innenraumklima	
  und	
  die	
  Gesundheit	
  
	
  	
  
 
 COUTALIDES	
  CONSULTING	
  Reto	
  Coutalides	
  
rc@coutalides.ch	
  
www.coutalides.ch	
  
	
  

25.	
  Forum	
  Medizin	
  und	
  Umwelt	
  zum	
  Thema	
  «Wohnen	
  und	
  Gesundheit	
  –	
  Die	
  AefU-­‐Tagung	
  zu	
  Risiken	
  in	
  unseren	
  Stuben»,	
  17.5.18	
  ,	
  Solothurn	
  	
  



Inhalt 
 

Übersicht zu Schadstoffen 

Einflussfaktoren mit akuter Wirkung 

Einflussfaktoren mit chronischer Wirkung 

Beurteilungswerte 

Empfehlungen und Hilfsmittel für Ärztinnen undn Ärzte 

 

 

25.	
  Forum	
  Medizin	
  und	
  Umwelt	
  zum	
  Thema	
  «Wohnen	
  und	
  Gesundheit	
  –	
  Die	
  AefU-­‐Tagung	
  zu	
  Risiken	
  in	
  unseren	
  Stuben»,	
  17.5.18	
  ,	
  Solothurn	
  	
  



Einflüsse auf das Innenraumklima 
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Einflussfaktoren 

Chemische Biologische Physikalische 
VOC’s 
Holzschutzmittel 
Pestizide 
Pyrethroide 
PAK 
PCB 
Flammschutzmittel 
Weichmacher 

Asbestfasern 
Glasfasern 
Keramikfasern 

Schimmelpilze 
Hefen 
Milben 
Bakterien 
Pollen 

 

Elektrische Felder 

Magnetische Felder 

Radioaktivität (Radon) 

Beleuchtung 

Lärm  

Vibrationen 

Luftwechsel 

Feinstaub 

Feuchte/Temp. CO2 

 

 

KOF+ENE HS17  Innenraumklima Reto Coutalides KOF+ENE HS17  Innenraumklima Reto Coutalides 
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Häufige Symptome im Zusammenhang mit dem Innenraum 
 
 
Reizung von Augen, Nase und Rachen 
 
Hautreizungen 
 
Geruchs- & Geschmackssymptome  
 
Unspezifische  Überempfindlichkeiten 
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Beispiele von Innenraumschadstoffen mit akuter Wirkung 

Quelle: Thurgauer Zeitung 6. September 2006 
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Formaldehydkonz. im 
erneuerten Schulhaus in den 
Schulzimmern 1-10 

Formaldehydkonz. im Neubau 

Akute Symptome durch Formaldehyd aus Baumaterialien 

Quelle: Innenraumklima Wege zu gesunden Bauten, Coutalides R., Sträuli W., Werdverlag, 3. Auflg. 2015 
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Akute Symptome durch Lösemittel aus einem Sperranstrich 
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Beispiele von Luftkeimmessungen

Normalzustand Vor- und nach Modifikation  
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Akute Symptome durch Lösemittel und Aldehyde aus Baumaterialien 
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Summenkonzentrationen 
der Aldehyde und 
Ketone in einem 
Klassenzimmer 

Lösemittelkonzentration 
in einem Schulzimmer 
über zwei Jahre 
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Ökologische Baubegleitungen verbessern Innenraumklima 

Median	
   AM	
  
Mit	
  Baub.,	
  mit	
  GI-­‐Zert.	
   478	
   695	
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  Baub.,	
  ohne	
  GI-­‐Zert.	
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18 Zertifizierte Objekte (124 Messungen) gegenübergestellt 48 nicht zertifizierten Objekten (104 Messungen) 

Quelle: Innenraumklima-Qualitätssicherung bei Neu und Umbauten, Coutalides R., Eymann L.; Gefahrstoffe Reinhaltung der Luft, 74 (2014) S. 105-111 
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Innenraumschadstoffe mit chronischer Wirkung 
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Mittlere jährliche Strahlenexposition in der Schweiz 

Grafik: Coutalides Consulting, Quelle: Internationale 
Strahlenschutzkommission ICRP; www.icrp.org 

Radon	
  

Medizin	
  

Kosmische	
  	
  

Terristrisch	
  

Radionuklide	
  

Übrige	
  

Radon trägt am meisten zur jährlichen Strahlenexposition der Bevölkerung bei 

10% der 2700 jährlichen Lungenkrebsfälle (CH) werden auf Radon zurückgeführt 
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Erwiesenes Risiko 

Wahrnehmung der Strahlenrisiken 

Wahrgenommenes Risiko 

Radon 

UV 

Röntgenstrahlung 

Elektromagnetische 

Elektromagnetische 

Röntgenstrahlung 

UV 

Radon 

Quelle:	
  Nabonaler	
  Radonakbonsplan	
  2012-­‐2020,	
  BAG	
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Neue Risikoevaluation von Radon 
 
 
•  Radon wird heute kritischer beurteilt als vor 25 Jahren 

•  Dies führt weltweit und in der CH zu verschärften Richt- und Grenzwerten 
  
•  Bund formulierte einen Radonaktionsplan 2012-2020 mit Massnahmen 

 

Weitere Infos: www.ch-radon.ch resp. www.icrp.org 
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! Positive Eigenschaften: 

!  gute elektrische Isolation 

!  gute Wärmeleitung 

!  alterungsbeständig 

!  Weichmacherwirkung 

 

!  gesundheitliche Bedeutung: 

!  geringe akute aber hohe chronische Toxizität 

!  Tumorpromotor 

!  immuntoxisch 

!  Verdacht auf hormonähnliche Wirkung 

 

!  Verbot: 

!  offene Anwendungen 1972 

!  geschlossene Anwendungen 1986 

Polychlorierte Biphenyle (PCB) 

Quelle: Bau- und Umweltchemie AG 
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Verwendung Polychlorierter Biphenyle (PCB) 
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Quelle: Bau- und Umweltchemie AG 
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!  fossile Destillate (Steinkohleteer, Steinkohleteeröle) 

!  Produkte unvollständiger Verbrennungen (Grillen, Diesel, etc.) 

!  In Produkten wie Gummi, Kunststoffen, Anstrichen, Beschichtung.… 

 

!  zahlreiche PAK-Verbindungen sind: 

!  krebserregend 

!  mutagen 

!  immunotoxisch 

!  lebertoxisch 

!  Persistenz und Bioakkumulation 

 

!  Beschränkung von PAK-Verbindungen: 

!  Verwertung / Wiederverwendung 

!  Entsorgung 

Polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe (PAK) 

Quelle: Bau- und Umweltchemie AG 
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Ehemalige Verwendung von Teeröl (Kreosot) in Bauten 

Parkettkleber Schüttdämmung gegen Feuchte 
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Welche Bewertungsmassstäbe? 

•  Benzo(a)pyren als 
Leitsubstanz erfasst das 
Problem nur ungenügend 

•  Richtwert II für Naphthalin: 
20 µg/m3 als Eingreif- und 
Zielwert! 

•  Richtwert I (10 µg/m3) für 
Naphthalin schwer 
erreichbar! 

 
Naphthalin eignet sich als Leitsubstanz zur Sanierung von 
Teerölkontaminationen. Der Richtwert II garantiert bei richtiger 
Ausführung geruchsfreie Räume 
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RW-Konzept: Ausschuss Innenraumrichtwerte (AIR) 

AIR: VertreterInnen von 17 verschiedenen Landes- und Bundesbehörden in Deutschland 
 
(Landesgesundheitsämter, Bundesinstitut für Risikobewertung, Deutsches Inst. f. 
Bautechnik, Umweltbundesamt u.a.….) 
 
> 100 Verbindungen Datengrundlagen abgeklärt 
 
Für 45 Verbindungen toxikologisch begründete Raumluft-Richtwerte (RW II, RW I) 
abgeleitet  
 
Richtwerte in Deutschland de facto justiziabel geworden 
 
Liste der Richtwerte: www.umweltbundesamt.de 
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Bewertung von chemischen Raumluftbelastungen 
 

Richtwert II: Wert der in einem Bereich liegt, in dem Schäden für die Gesundheit 
mit hinreichender Wahrscheinlichkeit anzunehmen sind. Toxikologisch 
abgeleiteter und begründeter Wert. 
 
Unverzügliches Handeln ist angesagt 
 
Richtwert I: Gesundheitliche Beeinträchtigungen sind nicht zu erwarten, selbst 
wenn ein Mensch diesem Stoff ein Leben lang ausgesetzt ist.  
 
Konkreter Handlungsbedarf auch bei Werten die zwischen Richtwert I und 
Richtwert II liegen 
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Hilfestellung für Ärztinnen und Ärzte 

Befragung zu Änderungen im Wohnumfeld mit Standardfragebogen (BAG) 

•  Renovationen, Einzug in Neubau? 

•  Neue Möbel und Einrichtungsgegenstände? 

•  Benutzung von Duftkerzen etc. ? 

•  Lüftungssituation und Gewohnheiten ? 

•  Verarbeitung chemischer Erzeugnisse etc. (Hobbies) 

•  Aussenumgebung 

•  etc. 

Fragebogen: http://www.coutalides.ch/media/Fragebogen%20neutral.pdf 
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Das Nachschlagewerk zu Schadstoffen in Innenräumen 

 
www.werdverlag.ch 
 

 
 

Coutalides	
  R.,	
  Sträuli	
  W.,	
  3.	
  Auflage,	
  2015	
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit ! 
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