2\

\
RAAY ”iﬂ‘

\

Risiken in unseren Stuben

Wohnen wir
uns krank?

Fehldiagnose Dichtestress
Baugenossenschaften zeigen, wie nah wohnen geht

Dicke Luft um Zementwerke
Aufsichtsanzeige wegen mangelhafter Kontrolle




Inhalt

ceK@sKop

Editorial

Zementwerke: mangelhafte Kontrolle bringt dicke Luft
Martin Forter, Geschiftsfiihrer AefU

25. Forum Medizin & Umwelt
Dr. med. Peter Kilin, Prasident AefU, Leukerbad

Umweltmedizin: Kann wohnen krank machen?
Dr. med. Edith Steiner, AefU, Schaffhausen

Sanierung und Bebauung einer Hausmdtlldeponie
Alain Davit, Umweltdirektion Kanton Genf

Ein Pladoyer fur die qualitatvolle Verdichtung der Stadt
Claudia Thiesen, Architektin, Ziirich

Bremsen fur schnellen Larmschutz
Stephanie Fuchs, Geschiftsfithrerin VCS beider Basel, Redaktorin OEKOSKOP

Diverses
AefU-Forderpreis <Trojan Horse Award> und Gletscher-Initiative

Bestellen: Terminkartchen und Rezeptblatter

Die Letzte

28. September 2018

© Shutterstock.com

3/18 www.aefu.ch

11

22

23
24

Editorial

Liebe Leserin
Lieber Leser

«Meine Wohnung macht mich krank!», diese
Aussage hort Dr. med. Edith Steiner immer wie-
der. Sie ist u. a. Leiterin des Umweltmedizini-
schen Beratungsnetzes der AefU, ein Angebot
fiir PatientInnen und ArztInnen mit umwelt-
bezogenen Gesundheitsfragen. Sie berichtet hier
iiber Umuweltpatientlnnen in der Hausarztpraxis
und iiber die besonderen Herausforderungen,
vor die sie medizinische Grundversorgerln-
nen stellen (Beitrag S. 7). Mit diesem Beitrag
erdffnete Steiner das diesjahrige AefU-<Forum
Medizin & Umwelt>. Unsere Tagung fand schon
zum 25. Mal statt. Wir sind stolz auf das Ju-
bilidum (Beitrag Kilin, S. 6). Diesmal stand das
Schwerpunktthema Wohnen und Gesundheit>
im Fokus. Die ReferentInnen zoomten auf ver-
schiedene Umuweltrisiken, die in unsere Stuben
dringen oder von diesen selbst ausgehen. Die
Tagungsreferate erscheinen jeweils auch als Bei-
trige hier im OEKOSKOP. Dieses Heft publi-
ziert einen Teil davon, die anderen erscheinen in
der Dezember-Ausgabe.

Gesund wohnen beginnt mit dem Boden,
worauf unser Daheim steht. Um die Zersiedelung
zu bremsen, sollen innerhalb der Bauzonen auch
belastete Boden zu Baugrund werden. Im Kan-
ton Genf stehen die ersten Wohnhdiuser auf einer
zugeschiitteten Hausmiilldeponie. Aufwindige
Sanierungstechnik muss das austretende Me-
thangas abfangen (Beitrag Davit, S. 11).

Siedlungsverdichtung bedeutet Dichtestress
fiir die BewohnerInnen. Tatsichlich? Wohn-
baugenossenschaften beweisen, dass auf we-
nig(er) Raum wohnen nicht beengend sein muss.
Verbindende Gemeinschaftsterrassen, durchge-
hende Balkone, begehbare Diicher und weitere
schlaue Ideen schaffen neue Freiheiten — auch fiir
Kinder (Beitrag Thiesen, S. 15).

https:/ / www.facebook.com/aefu.ch

Strassenlirm ist ein unriithmlicher Klassiker
unter den Gesundheitsrisiken in unseren Stuben.
Der Schutz vor lauten Strassen hat sogar eine
neue Dringlichkeit erreicht: Die Frist fiir den
Larmschutz ist Ende Mdrz dieses Jahres abge-
laufen — die Geduld der Betroffenen ebenso. Denn
der Vollzugsnotstand ist vor allem innerorts auf
den vielbefahrenen Kantonsstrassen immens. Es
gibe ein Patentrezept dagegen. Das wollen die
zustindigen Behorden vielenorts partout nicht
verschreiben. Das Bundesgericht spricht jetzt
Klartext (Beitrag Fuchs, S. 19).

Der erste Artikel in diesem OEKOSKOP be-
gleitet das AefU-Engagement gegen die Dreck-
luft aus Zementwerken, quasi ein Fortsetzungs-
roman. Denn nicht genug, dass im Vergleich zur
EU in der Schweiz viel laschere Grenzwerte fiir
die Abluft gelten. Diese werden zum Teil auch
noch ziinftig iiberschritten — meist ohne Konse-
quenzen. Das wollen die AefU gemeinsam mit
der Umuweltorganisation Pingwin Planet dndern
und reichen dazu eine Aufsichtsanzeige ein (Bei-
trag Forter, S. 4).

Wir wiinschen gute Lektiire in moglichst un-
belasteten vier Winden. Im nichsten Heft lesen
Sie iiber «Schoner Wohnen auf Chemiemiill?»,
Elektrosmog im Biiro, den Einfluss von (Bau-)
Materialien auf das Innenraumklima und iiber
ein lingst verbotenes aber weiterhin prisentes
und unterschitztes Wohngift.

Stephanie Fuchs, Redaktorin

https:/ / twitter.com/aefu_ch > @aefu_ch
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Dreckschleudern Zementwerke,

Fortsetzung

Abgase von Zementwerken:

mangelhafte Kontrolle

«Hohe Grenzwerte — und trotzdem hiufige
Uberschreitungen», so beurteilt das Konsu-
mentlnnenmagazin <Saldo> den téglichen
Abgasausstoss der sechs Schweizer Zement-
werke von 2014 bis 2016.!

Zementwerke in der Schweiz sind amtlich
bewilligte Dreckschleudern® Der Grenzwert
fiir das giftige Schwefeldioxid (SO,) liegt zehn
Mal und jener fiir die teilweise krebserzeu-
genden, fliichtigen organischen Verbindun-
gen (VOC) achtfach hoher als in der Européi-
schen Union (EU). Die hiesigen Zementwerke
diirfen auch doppelt so viel Staub ausstossen
als in Deutschland. Aber: Nicht einmal an
diese tiberhghten Grenzwerte halten sich die
Zementwerke zuverldssig, wie Saldo im Juni
2018 aufzeigte (vgl. www.aefu.ch/saldo-ze-
mentwerke-2018).

Saldo hatte bei den Behorden die Abgas-
Messwerte der Jahre 2014 bis 2016 einge-
fordert und die Daten nun OEKOSKOP zur
Verftigung gestellt.?

Defekte Messgeridte?
Eine weitere Auswertung zeigt nun: Die

Aufsichtsanzeige

Die Arztinnen und Arzte fir Umwelt-
schutz (AefU) und Pingwin Planet (PP)
kritisieren in einer Aufsichtsanzeige an
das Departement Bau, Verkehr und Um-
welt des Kantons Aargau einen Teil der
Kontrollarbeit durch die Abteilung Um-
welt (AfU) bei den zwei Aargauer Ze-
mentwerken Wildegg (jura cement) und
Siggenthal (Holcim). Das Umweltamt habe
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bringt dicke Luft

Martin Forter, AefU Abgase aus Schweizer Zementwerken Ubersteigen oft

die Grenzwerte, obwohl diese meist lascher sind als im

ubrigen Europa. Sogar die Messungen wirken unzuver-

lassig. AefU und Pingwin Planet gehen dagegen vor.

Messgerite scheinen in einigen Zementwer-
ken mangelhaft zu funktionieren. So etwa im
Werk Wildegg (AG) von jura cement: «Die
2015 und 2016 gemessenen Staubwerte» seien
«unbrauchbar», kritisiert Josef Waltisberg.
Er arbeitet rund 30 Jahre auf dem Gebiet der
SchadstoffemissionenvonZementfabrikenu.a.
beim Zementkonzern Holcim.* Auch «eine
Beurteilung der VOC-Emissionen in Wild-
egg», so Waltisberg, sei von 2014 bis 2016
«nicht moglich». Die Werte wiirden «auf
Probleme mit dem Messgerdt hinweisen».
Jura Cement dussert sich auf Anfrage «er-
staunt tiber die Aussage in Sachen fehlerhafte
Messeinrichtungen.» Sie hétten korrekt funk-
tioniert und wiirden dies auch weiterhin tun.

Probleme mit dem Staubmessgerit ver-
mutet Waltisberg auch im Zementwerk in
Siggenthal (AG) von Holcim: «Zwar scheint

! Saldo 11/2018
? Vgl. OEKOSKOP 2/16 und 3/17
* Vgl. www.aefu.ch/oekoskop

* Holcim Schweiz ist eine Tochtergesellschaft des weltweit
tatigen Zementkonzerns LafargeHolcim.

LRV, Stand 1.6.2018, Anhang 82.

die Zementwerke u.a. nicht rechtzeitig zu
kontinuierlichen Messungen und liicken-
losen Aufzeichnungen verpflichtet. Auch
habe die AfU bundesrechtliche Vorgaben
betreffend krebsférdernde Substanzen wie
Benzol und Dioxine nicht durchgesetzt.
Zudem habe die AfU ihre Verpflichtung
zur Emissionsbegrenzung von NO_ nicht
gentigend wahrgenommen.

www.aefu.ch

der Staubgrenzwert 2014 eingehalten worden
zu sein. Aber: Das Staubmessgerdt mass
wohl mehrere Monate lang nicht richtig», er-
lautert der Fachmann. Holcim bestreitet auf
Anfrage von OEKOSKOP eine Fehlfunktion.
«Die Grenzwerte wurden zuverldssig einge-
halten», so Thomas Richner, Umweltkoordi-
nator des Unternehmens.

Auch die Vigier Ciment SA in Rechen-
ette (BE) scheint bei den Staubmessungen
Schwierigkeiten zu haben. Waltisberg: «Es ist
offensichtlich, da stimmt etwas nicht.» Vigier
aber teilt OEKOSKOP mit, sie habe «keine
besonderen Probleme» mit den Staubemis-
sionmessungen. «Die gesetzlichen Normen»
wiirden «vollstindig eingehalten».

In den Messreihen von 2016 fiir das Hol-
cim-Zementwerk Untervaz (GR) wiirden «45
Tagesmittelwerte fiir Stickoxid und Schwe-
feldioxid» fehlen, obwohl der Zementofen
in Betrieb war. Das erstaunt», halt Waltisberg
fest. Holcim raumt auf Anfrage ein, in Un-
tervaz sei das Messgerit defekt gewesen.

Kein neuester Stand der Technik?
Bei Zementwerken miissen die Grenzwerte
ftir den Ausstoss von krebserzeugenden
Substanzen und Stickoxiden (NO) nicht
nur eingehalten sein, sondern gemiss Luft-
reinhalteverordnung (LRV) auch dem neu-
esten Stand der Technik entsprechen. Wie es
scheint, will das aber niemand durchsetzen:
weder die kantonalen Behorden, noch der
Bundesrat und auch nicht der National-
rat, obwohl die technischen Maglichkeiten
vorhanden sind, wie nachstehende Beispiele
zeigen.
* Krebserzeugende Substanzen: Das Zement-
werk Wildegg von jura cement hat 2017

Dreckschleudern Zementwerke, Fortsetzung

Eine schrige Sache. Trotz massiver Grenzwertiibersschreitungen bei der Abluft: Die jura cement erhiilt fiir ihr Werk in Wildegg den Aargauer Unternehmenspreis. Sie produziere
© OEKOSKOP

«hdchst okologisch und umweltschonend nach dem neusten Stand der Technik».

an 172 Tagen und 2016 an 39 Tagen mehr
krebserregendes Benzol in die Luft gebla-
sen als erlaubt. Laut Abteilung fiir Umwelt
(AfU) des Kantons Aargau stellten diese
Benzolemissionen «fiir die Bevolkerung
keine Geféhrdung» dar. Dies liegt aber
keineswegs im Ermessen eines kantonalen
Amtes. Gemdiss LRV sind die «Emissionen
von krebserzeugenden Stoffen unabhin-
gig vom Risiko der durch sie verursachten
krebserzeugenden Belastung so weit zu be-
grenzen, als dies technisch und betrieblich
moglich ist und wirtschaftlich tragbar ist».’
Um das Benzol-Problem zu losen, gewéhrt
der Kanton Aargau eine Ubergangsfrist bis
Ende 2020. Josef Waltisberg, der Ex- Mit-
arbeiter von Holcim aber sagt, um den
Benzol-Emissionen zu senken, miissten
lediglich «die Verteilung der Brennstoffe
innerhalb des Zementofens und/oder die
dortige Luftverteilung» gedndert werden.
Dies sei «mit wenig Aufwand sehr kurz-
fristig» moglich. Eine Frist von vier Jahren
sei «unnotig». Immerhin: Seit Marz 2018

seien die Tagesgrenzwerte beim Benzol-

Ausstoss eingehalten, liess jura cement via

Aargauer Zeitung verlauten.

o Stickoxide (NO,): Schweizer Zementwerke
werden ab 2019 mehr als doppelt so viel
NO, ausstossen wie ihre deutsche Konkur-
renz, wo der NO -Grenzwert auf Grund
wirksamer neuer Technik dann stark
gesenkt wird (vgl. auch OEKOSKOP 3/17).
«Die deutschen Zementhersteller inves-
tieren gemdss dem <Verein Deutscher Ze-
mentwerke> derzeit rund 450 Millionen
Euro, um diesen neuen NO -Grenzwert
von 200 Milligramm pro Kubikmeter Luft
(mg/m’) einzuhalten», betont Waltisberg.
In der Schweiz aber soll auch nach 2019
eine NO -Limite von 450 mg/m’ fiir den
Durchschnitt aller Schweizer Zement-
werke gelten.

«Offensichtlich war in der Schweiz bislang
der Wille nicht vorhanden, die Emissionen
von krebserzeugenden Substanzen und NO_
so zu reduzieren, wie dies das geltende Recht
vorschreibt», fasst Lorenz Hirni, Co-Prasident

info@aefu.ch

der Umweltorganisation Pingwin Planet (PP)
zusammen. Dr. med. Peter Kélin, Prasident
der Arztlnnen und Arzte fiir Umweltschutz
(AefU), ergdnzt: «Das akzeptieren wir nicht.»

Tiefere Grenzwerte durchsetzen

AefU und PP verlangen die Begrenzung des
Schadstoffausstosses der Schweizer Zement-
werke gemdss den tieferen Grenzwerten
in den Nachbarldndern. Bei den krebsaus-
I6senden Substanzen und bei NO_sind einer-
seits tiefere Grenzwerte festzulegen. Anderer-
seits miissen diese Grenzwerte fortan als
Mindestreduktionsziele verstanden werden,
was bislang nicht der Fall war. Zudem erhe-
ben die beiden Umweltverbande gemeinsam
Aufsichtsanzeige gegen die ungentigende Ab-
gaskontrolle der Abteilung fiir Umwelt (AfU)
des Kantons Aargau (vgl. Kasten). |

Dr. Martin Forter ist Geschéftsleiter der

AefU, Geograf und Buchautor.
info@aefu.ch, www.aefu.ch
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25 Jahre

«Forum Medizin & Umwelt»

Peter Kilin, Prasident AefU

Seit einem Vierteljahrhundert organisieren
die AefU jahrlich eine Tagung zur Umwelt-
medizin. Ausgewiesene Spezialistinnen er-
ldutern jeweils das neueste Wissen zu einem
umweltmedizinischen Thema. Als langjah-
riger AefU-Prisident freue ich mich sehr
tiber die Kontinuitit und die Qualitit un-
serer Foren. Ich bedanke mich an dieser Stelle
beim AefU-Vorstand sowie allen bisherigen
und natiirlich den aktuellen AefU-Mitarbei-
terlnnen, welche die Tagung seit 25 Jahren
ermoglichen.

Wohnen und Gesundheit

Die 25. AefU-Tagung widmeten wir unserem
neuen Schwerpunktthema «Wohnen und
Gesundheit». Sie holt die Risiken in unseren
Stuben ans Licht. Es ist ein sehr grundle-
gendes Bediirfnis, mindestens in den eigenen
vier Winden vor schddlichen Einfliissen ge-
schiitzt zu sein. Das gilt besonders fiir Kinder,
Kranke, Betagte, Schwangere. Aber auch alle
andern sollten daheim und am Arbeitsplatz
ein gesundes Raumklima vorfinden. Immer-
hin verbringen wir 90 Prozent unserer Zeit in
Innenrdumen.

Was liegt unserer Wohnung

zu Grunde?

Es beginnt bereits damit, worauf unsere
Wohnung gebaut ist. Mit der Siedlungsver-
dichtung werden auch alte Industrieareale
und sogar Deponien fiir das Wohnen und
Arbeiten interessant. Doch Béden und Fab-
rikgebdude sind oft mit Schadstoffen konta-
miniert. Welche Sanierungsmassnahmen
werden ergriffen? Welche Konsequenzen hat
deren Qualitit fiir die Menschen, die dort ar-
beiten und insbesondere die Kinder, die dort

ceK@sKop 3/18

AefU-Tagung zu
Risiken

iINn unseren Stuben

Dieses Jahr lud die AefU zum 25. Forum Medizin & Um-

welt. Das Jubildum stand unter dem Schwerpunktthema

«Wohnen und Gesundheit». Grindlich wie wir sind, um-

fasst es auch den Baugrund, auf dem wir wohnen.

Lo

.i Iy

25. FORU
MEDIZIN & UMWELT

zukiinftig wohnen und spielen? Das muss
uns interessieren.

Macht es Sinn, auf Hausmiilldeponien
oder ehemaligen Chemiearealen Wohnhéau-
ser zu bauen? Unter welchen Bedingungen?
Gentiigt der Versuch, die Verschmutzung in
Schach zu halten? Auf dem Geldnde der ehe-
maligen Chemiefabrik Uetikon bei Ziirich ist
beispielsweise geplant, um Neubauten herum
grosse Flachen zu versiegeln, statt den ver-
seuchten Boden auszuheben. So wird es hier
keine Garten fiir Kinder geben, nur Blumen-
troge. Solch unzumutbares Flickwerk droht
auch in Basel, wir haben schon und werden
wieder dartiber berichten. Wie in Genf eine
Hausmiilldeponie zur Wohnadresse wurde,
lesen Sie in diesem Heft.

Woraus ist unser daheim gebaut?

Ist der Baugrund sauber, fragt sich, womit ge-
baut oder saniert wird. Aktuell steht z.B. das
Betonrecycling zur Debatte. Wiederverwen-
dung von Baumaterial ist auf den ersten Blick
positiv. Aber gentigen die Bestimmungen der
Abfallverordnung? Garantieren sie, dass ver-
schmutzter Altbeton erkannt wird? Schlies-
sen sie zuverldssig aus, dass mit belastetem
Material neu gebaut wird? Wir zweifeln. Ein
dhnliches Problem stellt sich ja im Wallis, wo

www.aefu.ch

quecksilberverschmutztes Erdreich aus der
Lonza-Produktion als neuer Boden> in un-
zahlige Girten gelangte und die Verschmut-
zung so weit verschleppt wurde. Wir enga-
gieren uns dort seit 2014, damit die Lonza die
Gérten aufrdumt.

Auch bei der dringend nétigen Energiesa-
nierung der Hausfassaden muss man genau
hinschauen. Z.B. bei den sogenannten Kom-
paktfassaden zur Warmeddammung. Hier
konnen bei Feuchtigkeit Algen wachsen. Des-
halb werden - sogar vom K-Tipp wohnen
- moderne Biozide empfohlen. Der Regen
schwemmt diese meist giftigen Substanzen
aus. Sie landen in Garten und Abwasser. Beim
Abriss ist Styropor ausserdem als Sondermiill
zu entsorgen. Fiir die Innenrdume bedeuten
Kompaktfassaden erhohte Schimmelgefahr.
Negative Effekte lassen sich zwar oft mit
raffinierter Konstruktion und der Verwen-
dung alternativer Baumaterialien vermei-
den. Doch bei der Wahl von Ersatzstoffen ist
wiederum Vorsicht angezeigt, um nicht vom
Regen in die Traufe zu geraten. Das Schwer-
punktthema «Wohnen und Gesundheit» be-
schiftigt die AefU intensiv. Wir sind dankbar
fir die Inputs unserer ReferentInnen sowie
fiir die Fragen und Beitrage der Tagungsteil-
nehmerInnen. Gerne bis néchstes Jahr wie-
der, am 26. Forum Medizin & Umwelt. [ |

Dr. med. Peter Kilin ist seit 2003 Prési-
dent der Arztinnen und Arzte fiir Um-
weltschutz (AefU). Er betreibt in Leuker-
bad (VS) eine Hausarztpraxis und betreut
die ambulanten Reha-Patientlnnen der
Leukerbad Clinic.

info@aefu.ch, www.aefu.ch

UmweltpatientlInnen

in der Hausarztpraxis

Umweltmedizin: Kann

wohnen kran

machen?

Es gibt kaum systematisches Wissen, wie abgeklart und

Edith Steiner, AefU

Unsere Erfahrungen mit unserem umwelt-
medizinischen Beratungsnetz haben uns
gelehrt, einerseits die beklagten Symptome
wie {iiblich abzuklidren und zu behandeln,
anderseits die umweltbezogenen Beobach-
tungen ernst zu nehmen und gegebenentfalls
zusétzliche umweltbezogene Abklarungen
durchzufiihren.

Allein gelassene PatientInnen

Kommt ein Patient mit Kopfschmerzen in
die Praxis, klart der Arzt/die Arztin die
moglichen Ursachen ab. Bringt der Patient

behandelt werden soll, wenn PatientInnen klagen, dass

Umwelteinfllsse in der Wohnung oder im Wohnumfeld

sie krank machen. Es besteht Handlungsbedarf.

Umweltmedizinische Abklarung

Ziel der Abklarung ist es, medizinische

Krankheiten und Begleitkrankheiten zu

erkennen bzw. auszuschliessen sowie zu

analysieren, welche Rolle die vermutete

Umweltbelastung bei den beklagten Be-

schwerden spielt.

® Hauptinstrument der Abklarung ist eine
umfassende medizinische, psychosozia-
le und umweltbezogene Anamnese mit
einem zusétzlichen Umweltfragebogen,
welcher alltigliche Umweltbelastungen
systematisch erfasst.

o Korperliche Untersuchung und Routine-
abklarung wie tiblich.

° Orts -und zeitabhidngige Beschwer-
den konnen differenziert werden mit
einem Beschwerdetagebuch, Schlaf-
protokoll oder einem Vermeidungs-
bzw. Expositionsversuch.

e Bedarfsweise interdisziplindr abkldren
(Spezialdrztinnen und Umweltfachper-

sonen, eventuell Hausuntersuchung)

Schliisselfragen

e Hat der/die Betroffene eine Krankheits-
theorie?

e Andern sich die Beschwerden in Abhin-
gigkeit von Ort und Zeit?

e Andern sich die Beschwerden mit
Veranderungen des Aufenthaltsortes
(Wohnung, Wohnumfeld, Arbeitsplatz,
Arbeitsweg, Reisen), der Lebensgewohn-
heiten (Freizeit, Schlaf, Erndhrung, Arbeit,
Néahe zu Tieren, Medikamente, Drogen,
Operationen, Zahneingriffe) oder der psy-
chosozialen Faktoren?

e Gibt es andere Personen im Umfeld mit
dhnlichen Beschwerden?

* Bestehen Vermeidungsverhalten und/
oder Behinderungen im Alltagsleben?

e Welche Abkldrungen und Messungen
wurden bisher unternommen?

info@aefu.ch
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aber selber vor, sein Kopfweh habe mit der
Mobilfunkantenne vor seinem Wohnhaus
zu tun, kann es schnell kompliziert werden.
Vor allem, wenn der Arzt/die Arztin fiir
die Kopfschmerzen keine (ausreichende)
medizinische Erkldrung findet und nicht auf
die Beobachtungen des Patienten eingeht.
Der Patient fiihlt sich mit seiner Vermutung,
elektrosensibel zu sein, alleingelassen und
wird noch krinker. Der Patient macht sich
im Internet schlau, wobei ihn unzihlige Er-
fahrungsberichte verunsichern. Sein Leiden
verfestigt sich, die negative Erwartungshal

o Welche Massnahmen wurden bisher er-
griffen?

Plausibilitdatsbeurteilung

e Die Symptome beginnen nach Belas-
tung.

e Es besteht ein raumlicher und zeitlicher
Bezug zwischen Beschwerden und ver-
muteter Umweltbelastung.

e Die Beschwerden passen zu der ver-
muteten Umweltbelastung (vor allem
hinsichtlich chemischer Substanzen im
subtoxischen Bereich).

e Die Beschwerden verschwinden, wenn
die Belastung nicht da ist.

e Es gibt andere Personen / Tiere mit dhn-
lichen Beschwerden im Umfeld.

e Es zeigen sich tiberdurchschnittliche /
aussergewohnliche Belastungen bei der
Hausuntersuchung.
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UmweltpatientInnen

Therapeutische
Massnahmen

e Die Patientlnnen ernst nehmen und
begleiten, auch wenn die eigene Beur-
teilung nicht tibereinstimmt mit der
Krankheitstheorie der Betroffenen.

e Optimale Therapie von Begleitkrank-
heiten.

o Starkung individueller Ressourcen.

e Falls n6tig und moglich Reduktion der
Umweltbelastung mit einfachen Mass-
nahmen.

e Vorsorgeprinzip anwenden mit dem
Ziel, die Umweltlast generell zu redu-
zieren.

ceK@sKop 3/18
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tung verschlimmert die Symptome (Nocebo-
Effekt'). Sucht der Patient schliesslich Be-

o ratung bei Umweltspezialisten, besteht das

Risiko, im breiten Angebot nicht zuverléssig
die kompetenten Fachleute zu finden.

Auch wenn Arztlnnen auf die Beobach-
tungen der Betroffenen eingehen, konnen
sie ihnen nur beschrankt Unterstiitzung
bieten. Arztlnnen sind hinsichtlich umwelt-
bezogener Einfliisse tiblicherweise wenig in-
formiert. Erachten sie einen Zusammenhang
als plausibel, gibt es keine Stelle, an welche
die Patientlnnen zur vertieften Abkldrung
weitergeleitet oder die Umweltbeobachtun-
gen wenigstens gemeldet werden konnten.
Eine aktuelle Expertise der franzésischen
Nationalbehorden ANSES zu Elektrosen-
sibilitdt bestédtigt unsere Erfahrungen und
stellt Handlungsbedarf betreffend dieser <al-
leingelassenen> PatientInnen fest. Sie emp-
fiehlt u.a. Beratungsstrukturen, fallbasierte
Forschung sowie die Erarbeitung von Hand-
lungsanleitungen fiir die Arzteschaft.”

Einzelbeobachtungen

ernst nehmen

Vermutet ein/e Patient/in, dass die Woh-
nung sie/ihn krank mache, so ist diese
Einzelbeobachtung ernst zu nehmen. Re-
gulierungen, Grenz- und Richtwerte sowie
systematische Kontrollen schiitzen unsere
Bevolkerung vor grossen umweltbedingten
Gesundheitsrisiken. Sie sind jedoch keine
Garantie fiir Unbedenklichkeit. Toxikologi-
sche Untersuchungen dienen vor allem dem
Schutz vor akuten Gefdhrdungen durch
Schadstoffe nach dem Prinzip «hohere Do-
sis — grossere Wirkung». Individuelle Emp-
findlichkeiten und Mehrfachbelastungen
werden dabei nicht berticksichtigt. Mgliche
Langzeitfolgen der Stoffe sind hdufig noch
nicht abschliessend, ungentigend oder gar
nicht untersucht. Epidemiologische Unter-
suchungen umfassen héiufige Reaktionen
einer durchschnittlichen Bevélkerung. Indi-
viduelle Empfindlichkeiten oder atypische
Belastungen kénnen hingegen tibersehen

UmweltpatientInnen

Krankheitstheorien der Betroffenen sollen
ernst genommen werden. Auch wenn
Grenzwerte fiir schidliche Umweltein-
fliisse eingehalten sind: Diese beriicksich-
tigen weder individuelle Empfindlich-
keiten noch Mehrfachbelastungen.

© iStockphoto

werden. Gut dokumentierte Einzelfallbeo-
bachtungen sind deshalb auch heute noch
von grosser Bedeutung im Erkenntnis-
prozess, ob ein von Mensch gemachter Stoff
oder eine Technologie gesundheitsschidlich
sind.**

Anzumerken ist auch, dass die Risiko-
forschung auf den Schidlichkeitsbeweis
ausgelegt ist und dem technischen Fort-
schritt nachhinkt. Viele neue Substanzen
sind gar nicht untersucht. Schliesslich kon-
nen auch wirtschaftliche Interessen den
wissenschaftlichen Erkenntnisprozess brem-
sen. Zudem gibt es immer wieder Falle, wo
Schadstoffbelastungen die geltenden Grenz-
werte tiberschreiten.

Basler Pilotprojekt 2001
Klagt ein/e Patient/in, dass beispielsweise
Schimmel, Wohngifte, ein Brummgerdusch
oder Elektrosmog in der Wohnung sie/ihn
krank macht, wird es fiir den konsultierten
Arzt/die Arztin schwierig. Es gibt wenig
systematisches Wissen tiber Abkldrung und
Therapie von umweltbezogenen Gesund-
heitsstorungen. Der Hausarzt/die Hausérz-
tin kann sich nicht auf evidenzbasierte Mass-
nahmen und Behandlungsansitze berufen.
Im Jahr 2001 wurde an der Universitit Ba-
sel in Zusammenarbeit mit verschiedenen
kantonalen Umweltfachstellen erstmals in
Projektform fiir die Dauer eines Jahres eine
umweltmedizinische Beratungsstelle ange-
boten. Ein interdisziplindres Expertenteam
untersuchte betroffene Patientlnnen so-
matisch, psychologisch/psychosozial und
umweltbezogen. Bei 40% der Untersuchten
fand sich ein plausibler Zusammenhang der

beklagten Symptome mit Umwelteinfliissen,
obwohl Schadstoffgrenzwerte eingehalten
waren. Das Expertenteam stellte ausserdem
fest, dass haufig auch psychische und/oder
somatische Faktoren eine Rolle spielen. Die
im  Beratungsgesprdach vorgeschlagenen
Massnahmen haben den Betroffenen mehr-
heitlich geholfen. Das Projekt konnte nicht
weitergefiihrt werden, weil es zu zeit- und
kostenintensiv war. ®

Der Nocebo-Effekt ist im Gegensatz zum Placebo-Effekt keine positive, sondern eine negative kérperliche Reaktion auf

Grund der blossen Vorstellung, wie ein medizinisches Préiparat oder ein Umweltfaktor wirken kénnte. .
(Vgl. z.B. https:/ / www.dw.com/de/wenn-zu-viel-wissen-krank-macht/ a-16505724).

~
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https:/ / www.anses.fr/ fr/ content/ hypersensibilité-aux-ondes-électromagnétiques-amplifier-1'effort-de-recherche-et-

Vorschlag zur Gliederung von umweltmedizinischen Kasuistiken; Empfehlung des Robert Koch-Instituts; Bundesgesund-

heitsblatt-Gesundheitsforschung-Gesundheitsschutz 2006; 49: 485 — 486.

=

Preamble to the IARC Monographs; Scientific and Evaluation

http:/ / monographs.iarc.fr/ ENG/Preamble / currentb2studieshumans0706.php

5 Huss A, et al. Symptoms attributed to the environment - a systematic, interdisciplinary assessment. Int ] Hyg Environ
Health. 2004; 207(3):245-54. https:/ / doi.org/10.1078 /1438-4639-00286
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UmweltpatientlInnen

in der Hausarztpraxis

«Umweltmedizinisches
Beratungsnetz» der AefU

Im Jahr 2007 haben die Arztinnen und Arz-
te fiir Umweltschutz (AefU) entschieden,
sukzessive eine an den Bediirfnissen der Be-
troffenen orientierte, in den Praxisalltag inte-
grierte umweltmedizinische Beratungsstruk-
tur aufzubauen, welche an das Konzept und
die Erfahrungen des Basler Pilotprojektes
ankniipft: Ganzheitliche, d. h. medizinische,
psychologisch/psychosoziale und umwelt-
bezogene Abkldrung sowie interdisziplindre
Herangehensweise. Wo nétig mit Beizug
einer Umweltfachperson, welche eine Haus-
untersuchung durchfiihrt. Von 2008 bis 2010
betrieb die AefU als Pilotprojekt ein umwelt-
medizinisches Beratungsnetz. Es bestand
aus einer zentralen Koordinations- und Be-
ratungsstelle und aus einem Netzwerk von
umweltmedizinisch interessierten Grund-
versorgerlnnen. Die Koordinationsstelle
nahm die Anfragen telefonisch und elektro-
nisch entgegen und bearbeitete diese wenn
moglich abschliessend. Bei Bedarf wurden
Patientlnnen den geographisch nachstgele-
genen ArztInnen des Netzwerks zugewiesen.
Diese fiihrten in ihren bestehenden Praxen
eine umweltmedizinische Abkldrung und Be-
ratung nach einem standardisierten Protokoll
durch. Je nach Problemstellungen wurden
auch Hausuntersuchungen durch Umweltex-
perten veranlasst.®”

Umweltmedizinische Abkldrung
durch HausarztInnen
Eine Begleitstudie zum Pilotbetrieb stellte
fest, dass das in den Praxisalltag integrierte
Beratungsmodell praktikabel ist und einem
Bedarf entspricht.® Das Abklarungsangebot
wurde von den Betroffenen als hilfreich er-
lebt. Die interdisziplindre Zusammenarbeit
zwischen Arztlnnen und Umweltfachper-
sonen wurden von beiden Seiten als niitzlich
beurteilt.

Ein grosser Nachteil dieses Pilotprojekts
watr, dass die Beratung und Abklarung zeit-
lich begrenzt waren und so keine lingere
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medizinische Begleitung vorgesehen war.
Ideal wire es, wenn die Hausdrztlnnen der
Betroffenen die HauptakteurInnen bei der
umweltmedizinischen Abklarung und Bera-
tung waren.

Unser Ziel ist es, dass GrundversorgerIn-
nen bei PatientInnen mit umweltbezogenen
Gesundheitsproblemen wie in jedem andern
Gebiet die ersten Abkldrungen durchfiihren
und bei Bedarf die Hilfe von Fachpersonen
beiziehen. So konnen im Vergleich zum Pi-
lotprojekt die Abkldrungsschritte schlanker
werden und mogliche Massnahmen in das
ganzheitliche Behandlungskonzept des
Hausarztes/ der Hausérztin eingebettet wer-
den, besonders bei PatientInnen mit chroni-
fiziertem Leiden. Die griin hinterlegten
Késten beschreiben einen mdglichen Weg
fur eine solche Abkldrung und Beratung.

EinBackofficesoll dabei demHausarzt/ der
Hausédrztin Grundlageninformationen ver-
mitteln, umweltbezogene technische Unter-
stiitzung bieten, Hausuntersuchungen ver-

¢ OEKOSKOP 2/11: Umweltmedizinisches Beratungsnetz

7 Steiner E, Aufdereggen B, Bhend H, Gilli Y, Kalin P, Se-
madeni C. Environmental medicine counselling in dail
medical practice. Ther Umsch. 2013; 70(12):739-45; doi:
10.1024/0040-5930/ a000473.

Rodsli M, Frei P, Bolliger-Salzmann H, Barth J, Hlavica
M, Huss A. Umweltmedizinisches Beratungsnetzwerk
von Hausérzten: ein Schweizer Pilotprojekt. Umweltmed
Forsch Prax 2011; 16: 123 - 132.

»

www.aefu.ch
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mitteln und auf Zuweisung hin vertiefte
Abklérungen durchfiihren. Seit 2011 treiben
wir unser Projekt einer in den Praxisalltag
integrierten Beratungsstruktur in diese Rich-
tung voran. Insbesondere sind wir daran,
ein solches Backoffice zu institutionalisieren.
Bis dann steht Thnen das Fachwissen unseres
umweltmedizinischen Beratungsnetzes zur
Verfiigung (vgl. Link unten).

Weiterfithrende Informationen

e Telefonische und elektronische Beratung
fiir PatientInnen: dienstags 9 bis 11 Uhr,
052 620 28 27 oder nach vorgingiger Ab-
sprache via umweltberatung@aefu.ch.

e Fiir ArztInnen: Patientenbezogene Fragen
zu Umwelt und Gesundheit via (neu) um-
weltberatung@aefu.ch.

e Bundesamt fiir Gesundheit BAG,
Fachstelle Wohngifte, 058 462 96 40
https:/ /www.bag.admin.ch/bag/de/
home/themen/mensch-gesundheit/
wohngifte.html

e Bundesamt fiir Gesundheit BAG, Fakten-
blitter zu Elektrosmog von Geriten,
058 462 96 14, emf@bag.admin.ch

e Bundesamt fiir Umwelt BAFU, Beratende
Expertengruppe nichtionisierende Strah-
lung BERENIS; vierteljahrlicher newsletter
https:/ /www.bafu.admin.ch/bafu/de/
home/themen/elektrosmog/newsletter.
html |

Dr. med. Edith Steiner ist Vorstandsmit-
glied der Arztinnen und Arzte fiir Um-
weltschutz (AefU) und leitet die AefU-
Arbeitsgruppen <Umweltmedizinisches
Beratungsnetz> sowie <Elektromagneti-
sche Felder und Gesundheit>. Sie ist Mit-
glied der <Beratenden Expertengruppe
nichtionisierende Strahlung> (BERENIS)
des Bundesamts fiir Umwelt BAFU.
Edith Steiner lebt in Schaffhausen.
info@aefi.ch
www.aefu.ch/themen/umweltmed-beratung/

Wohnen auf saniertem Boden

Sanierung und Bebauung einer ehemaligen

Hausmulldeponie

in Onex/GE

In Onex/GE stehen einige Wohnhauser auf einer ehe-

Alain Davit, Umweltdirektion Kanton Genf

Der Kataster der belasteten Standorte des

Kantons Genf ist seit dem 1. Juni 2004 im

Internet zugénglich. Er umfasst derzeit 865

belastete Standorte. Bei diesen Standorten ist

zu beachten, dass:

¢ 9 Standorte noch untersucht werden miis-
sen,

e 8 Standorte zu iiberwachen sind,

e 18 Standorte kontaminiert sind und einer
Sanierung bediirfen,

e 830 belastete Standorte keine Um-
weltschdden verursachen. Bei 143 von
diesen Standorten wurden historische
und  technische  Voruntersuchungen
durchgefiihrt.

Zu den 18 kontaminierten Standorten
zdhlen 3 ehemalige Hausmiilldeponien.
Darunter befindet sich jene von <Onex-
Gérterv, die im vorliegenden Textbeitrag be-
schrieben ist. Die anderen 15 sind ehemalige
Betriebsstandorte.

Rechtlicher Rahmen

Die Altlastenverordnung (AltlV) definiert

den Begriff der belasteten Standorte und

regelt den Umgang damit. Nachstehende

Bestimmungen sind relevant fiir eine Be-

bauung solcher Standorte:

e Belastete Standorte sind Orte, deren Be-
lastung von Abféllen stammt und die
eine beschrinkte Ausdehnung aufweisen,
darunter gibt es: Ablagerungsstandorte,
stillgelegte oder noch in Betrieb stehende
Deponien und andere Abfallablagerungen
(Art. 2 AltIV).

e Ein belasteter Standort ist hinsichtlich des
Schutzes von Personen vor Luftverunrei-
nigungen tiberwachungsbediirftig, wenn
seine Porenluft einen Konzentrationswert

maligen Hausmiulldeponie. Um das austretende

Methangas unter Kontrolle zu halten, gelten strenge

bauliche Anforderungen zum Schutz der BewohnerInnen.

Sand und Kompost in diesem Filter eliminieren 95% des abgesaugten Methangases aus dem iiberbauten Boden. — ©zvg

nach Anhang 2 tiberschreitet und die vom
Standort ausgehenden Emissionen an
Orte gelangen kénnen, wo sich Personen
regelmédssig wéhrend ldngerer Zeit auf-
halten kénnen (Art. 11 AltlV).

Belastete Standorte diirfen durch die Er-
stellung oder Anderung von Bauten und
Anlagen nur verdndert werden, wenn
a) das Projekt keinen Sanierungsbedarf
verursacht, oder wenn b) ihre spitere
Sanierung durch das Vorhaben nicht we-
sentlich erschwert wird (Art. 3 AltlV).

Entstehungsgeschichte

Die Deponie, Bach des Grandes-Com-
munes> genannt (Onex-Girten), entstand
aus der Auffiillung eines Bachs zwischen

info@aefu.ch

1957 und 1962. Abgelagert wurde der
Hausmiill der Gemeinden Genf, Lancy und
Onex.

Die Einrichtung dieser Ablagerung
Onex ermdglichte es erst, Riickstdnde und
Hausmiill zwischen der Schliessung des
Standortes Aire (1956) und der Eréffnung
der kantonalen Deponie Chéatillon (1961)
sowie der Inbetriebnahme der Kehrricht-
verbrennungsanlage Les Cheneviers (1964)
zu lagern. Das aufgefiillte Volumen der De-
ponie in Onex umfasst 270 000 m? auf einer
Fldche von 56 000 m? Die maximale Tiefe
der Deponie betrdgt 22 Meter.

Der Bach wurde kanalisiert, bevor die
Abflle im Tal deponiert wurden. Nach der
Auffiillung (1962) wurden die Abfélle zu

3/18 ceK@sKop
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Wohnen auf saniertem Boden

Aufbereitungsanlage fiir Methangas, das in Kohlendioxid
und Wasser gespalten wird. Oz

erst mit einer Schlammschicht von maximal
einem Meter Dicke und danach mit Humus
bedeckt. Darauf entstanden Familiengérten.

Untersuchungen

Von 1998 bis 2002 wurden mehrere Unter-
suchungen' durchgefiihrt, um den Einfluss
der Deponie auf die Umwelt quantitativ zu
bestimmen sowie die Ziele und die Dring-
lichkeit der Sanierung geméss Altlastenver-
ordnung (AltlV) zu bewerten. Das Haupt-
problem ist das Methangas (CH4). Seine
Konzentration ist so hoch, dass geméss AItIV
saniert werden muss. Die oberirdischen
Gewdsser sind ausserdem von stickstoff-
haltigen Substanzen beeintréchtigt. Darauf
aber wird an dieser Stelle nicht eingegangen.
Weil es sich insbesondere um Hausmiill han-
delt, diirfte der Anteil an organischen Abfal-
len ungefahr einen Drittel bis die Hélfte des
Gesamtvolumens ausmachen. Beim Abbau
dieser organischen Substanz entsteht wie
erwahnt Methangas sowie stickstoffhaltige
Substanzen.

Die durchgefithrten Analysen zeigen,
dass das Gemiise und die Friichte aus den
Familiengérten keine Kontaminationen auf-
weisen, die aus der ehemaligen Deponie
stammen.

eK@sKop 3/18

Sanierungsprojekt

Das Sanierungsprojekt’ muss die Methan-

gas-Problematik 16sen. Deshalb werden die

Gase im Untergrund gefasst, abgesaugt (vgl.

Grafik S. 14) und in einer Anlage bei tiber

1000°C oxidiert. Das Methangas wird so zu

Kohlendioxid und Wasser umgewandelt.

Fiir die Anlage mussten:

¢ 15 Absaugbrunnen in ca. 10-15 m Tiefe ge-
baut werden.

® 6 Steuerungsstationen erstellt und

e eine Aufbereitungsanlage gebaut werden,

e die Bereiche der Gasemissionen bestimmt
und

e ein flexibles System fiir den Anschluss der
zukiinftigen Gebaude geschaffen werden.
Die Sanierung hat zum Ziel, die Personen

am Standort vor der Luftverschmutzung zu

schiitzen. Indem das System die Gase im

Untergrund absaugt, reduziert es die Me-

thankonzentrationen im Deponiekorper.

Aufbereitungsanlage

Die Sanierungsarbeiten fanden 2004 und
2005 statt. Das Methan (hauptséchlich) wird
in der Gasaufbereitungsanlage (vgl. Foto)
mit Luft gemischt, bis eine Methan-Konzen-
tration von 0.5 bis 1 Volumenprozent er-
reicht ist. Im thermischen Reaktor wird das
Gas durch eine auf ungefahr 1000°C erhitzte
Reaktivschicht aus Keramik geleitet. Da-
bei werden die organischen Verbindungen
fast véllig oxidiert und es entsteht Warme.
Sie reicht, um die Temperatur in der Reak-
tivschicht zu erhalten. Das erlaubt ein auto-
thermes Verfahren, das ohne Fremdenergie
auskommt.

Risiko und Risikowahrnehmung
Bei dieser Art der Standortkontamination
ist die Kommunikation sehr wichtig. Vor al-
lem, weil es sich um eine Deponie handelt,
die seit iiber 50 Jahren existiert und auf der
seit ihrer Schliessung Familiengirten ange-
legt sind.

Es ist also dusserst wichtig, das auf wis-
senschaftlichen Erkenntnissen aufbauende,

www.aefu.ch

Wohnen auf

saniertem Boden

Wohnhaus in Onex-jardins (Genf).
Es ist eines von fiinf bisher auf der
ehemaligen Deponie realisierten
Gebiiude.

© architectes.ch

reelle Risiko und die zu treffenden Vor-
sichtsmassnahmen (Beliiftung der Garten-
hauschen, Buddelverbot, Informationen an
alle Nutzerlnnen,...) vom Risikobegriff der
Betroffenen zu unterscheiden, der auf ihrem
individuellen Verhalten, ihren Erfahrungen
und Erlebnissen basiert.

Kriterien und Bedingungen

fiir die Bebauung einer Deponie

Um einen belasteten Standort tiberbauen zu

diirfen, miissen folgende Hauptkriterien er-

fiillt sein:

e die laufende Sanierung darf nicht gestort
werden,

e die fiir die Bau- und Betriebsphase defi-
nierten Anforderungen miissen strikt
eingehalten werden, damit kein Risiko
eines Gasaustritts besteht,

e das Sanierungssystem muss unabhén-
gig sowie langfristig funktionieren und
tiberwacht werden.

Eine Baubewilligung wird unter dem Vorbe-

halt erteilt, dass:

e ein Bericht gemdss Artikel 3 der Altlasten-
verordnung (AltlV) erarbeitet wird,

o fiir die Bauphase ein Hygiene- und Sicher-
heitsplan erarbeitet wird. Er muss Kon-
trollen und Massnahmen «in sitw, einen
Notplan, Anweisungen fiir die auf der
Baustelle arbeitenden Personen, eine klare
Organisation der Belegschaft und der
technischen Sicherheitsausriistung sowie
der individuellen Sicherheitsausstattung
umfassen.

e Fiir das Gebdude muss wahrend sei-
ner Nutzung ein unabhéingiges Sicher-
heitssystem existieren.

Gasdrainage unter Bodenplatte

Bei jedem neuen Bauprojekt auf der Deponie
muss ein gasdurchldssiges Drainagesystem
(Porositdt von 30%) mit Beliiftungsleitun-
gen unter der Bodenplatte des Gebdudes
installiert wird. Dieses System fasst das Gas
unter dem Gebdude mit Pumpen oder Luft-
einblasung und zwar unabhingig vom Gas-

info@aefu.ch

Seit die Hausmiilldeponie geschlossen wurde, liegen

darauf Familiengdrten.

Sanierungssystem der Deponie. Durch das
Pumpen wird das Deponiegas abgesaugt,
bevor es zum Gebdude gelangt. Das Einbla-
sen von Luft verhindert die Ausbreitung des
Methans in Richtung des Gebaudes.

Ausserdem miissen alle Leitungen (Trink-
wasser, Abwasser, Strom, Fernsehen, Tele-
fon, Gas), welche die Bodenplatte oder
die vertikalen Wande der Untergeschosse
durchqueren, speziell abgedichtet sein.

Das gesammelte Gas gelangt in einen Fil-
ter aus Sand und Kompost (vgl. Foto S. 11),
der 95% des Methangases beseitigt.

Kontrolle, Follow-up und

Berichterstattung*

Die Baubewilligung verlangt, dass wihrend

der gesamten Nutzung des Gebaudes eine

Kontrolle mittels Analysen stattfindet.

Diese Kontrolle muss dokumentiert und

den Behorden zur Uberpriifung eingereicht

werden. Dies bewirkt:

e Die Ausbildung des Hausmeisters
sowie eine durch ihn gewdahrleistete,

! Durch die Firmen ABA-GEOL SA und Rytec.

% Durch die Firmen GEOTEST AG, SD Ingénierie SA und
BFKA AG.

* Fa. Leuenberger Consulting.
* Fa. Leuenberger Consulting.

3/18 ceK@sKop
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Wohnen auf saniertem Boden
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Gassammelsystem mit Absaugbrunnen, Steuerungsstation und Aufbereitungsanlage.

wdchentlicheKontrolle des Beliiftungssys-

tems.

¢ Die jahrliche Durchfithrung von ca. drei
Untersuchungen auf Methangas an ca. 7
Stellen pro Gebdude durch ein speziali-
siertes Unternehmen.

e Einen Bericht, der jihrlich von einem
Fachspezialisten zuhanden der Behorden
verfasst wird. Er umfasst alle analytischen
Daten, allféllige Probleme und die not-
wendigen Verbesserungen.

Zurzeit (2018) stehen fiinf Gebiude auf
der Deponie (vgl. Foto). Alle oben genann-
ten Kriterien und Anforderungen sind
eingehalten.

Bilanz zu Bauten und Deponie

Nach mehr als 10 Jahren Kontrolle der ers-
ten Gebdude, ist eine Bilanz betreffend die
Risiken und die Machbarkeit solcher Bauten

moglich.
Zunichst ist anzumerken, dass das
Kommunikationssystem, inklusive  die

durchgefiihrten Alarme und Kontrollen,
wirksam ist.

Auch das Drainagesystem fiir die Absi-
cherung der Gebdude, das unabhéngig von
der Gesamtsanierung der Deponie funktio-
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niert, ist wirksam. Laut den erwéhnten jahr-
lichen Berichten besteht keinerlei Risiko fiir
die Bewohner der Geb4ude.

Nach mehr als 10 Jahren Methangasa-
bsaugung wurde eine Studie® (2014-2015)
tiber die Alterung der Deponie und die
Wirksamkeit des Sanierungssystems durch-
gefiihrt. Zudem sollte geklart werden, wie
lange es dauert, bis die Methankonzentra-
tion das Kontaminationskriterium (1 Vol.-%
CH,) unterschreitet. Das Fazit der Studie:

e Das Gas ist noch immer in hohe Konzen-
trationen vorhanden, allerdings mit nied-
rigem Ausstoss.

¢ Neue Bereiche an der Oberflache miissen
an das Aufbereitungssystem angeschlos-
sen werden.

e Bis Ende 2018 sollten 12 neue Entgasungs-
schichte erstellt werden, die mit der beste-
henden Aufbereitungsanlage verbunden
sind.®

¢ Mit diesem neuen Projekt geht man davon
aus, dass die Deponie bei Onex in 10 Jah-
ren fertig saniert sein wird.

Unter Anwendung der gleichen Kriterien

* Durch Tauw France.
¢ Firmen Leuenberger Consulting und ZS ingénieurs civils
A
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und mit denselben Anforderungen, die fiir
die fiinf bereits realisierten Bauten galten,
ist mittelfristig geplant, auf der Deponie
mehrere weitere Gebdude zu errichten,
darunter eine Schule. Diese zukiinftigen
Bauten werdenbereitsim Rahmen des Bauge-
suches die strengen Kriterien erfiillen miis-
sen, damit kein Risiko eingegangen wird.

Schlussfolgerung

Auch wenn das Bauen auf einem belasteten

Standort nicht unmoglich ist: Es braucht

administrative und technische Verfahren,

damit das Bauprojekt unter guten Voraus-
setzungen entstehen kann. So miissen
die giiltigen Verordnungen und Richtli-
nien einhalten, wie auch die Wiinsche der

Auftraggeber und der zukiinftigen Bewoh-

ner berticksichtigt werden.

Folglich ist das Bauen auf einem belasteten
Standort, insbesondere auf einer ehemaligen
Hausmiilldeponie mit Methangasproble-
men, unter den folgenden Voraussetzungen
moglich:
® Der Standort und seine Risiken miis-

sen gut bekannt sein (Studien, Analysen,

wichtige Untersuchungen).

e Alle Anforderungen miissen im Voraus,
also im Baubewilligungsverfahren, defi-
niert und tiberpriift werden.

e Die Arbeiten miissen durch Fachspezia-
listen begleitet werden, insbesondere was
die Hygiene und Sicherheit angeht.

e Nach Abschluss der Bauarbeiten miissen
die vorab definierten Kontrollen durch-
gefithrt und regelmissig durch die Be-
horden tiberpriift werden. |

Ubersetzung: Caroline Maréchal-Guellec

Alain Davit, Geologe und Hydrogeo-
loge, ist Bereichsleiter Altlasten in der
Abteilung Geologie, Boden und Abfille
(service de géologie, sols et déchets GES-
DEC) in der Umweltdirektion des Kan-
tons Genf.

alain.davit@etat.ge.ch, www.ge.ch

Fehldiagnose Dichtestress

Ein Pladoyer fur die qualitatsvolle

Verdichtung

der Stadt

Claudia Thiesen, Architektin, Ziirich Heute lebt bereits die Halfte der Menschheit in

Verbindende <Terrasse Commune> in der Siedlung Heizenholz/Ziirich, s. auch Foto S. 16. (Bau- und Wohngenossenschaft Kraftwerk1).

Die Vereinten Nationen rechnen mit einem
Anstieg der urbanen Bevolkerung bis 2050
auf 70%. Das Stadtewachstum findet vor
allem in sogenannten Entwicklungs- und
Schwellenldndern statt, aber alle <Megaci-
ties> stehen vor der dringlichen Frage, wie
sichere und gesunde urbane Lebensrdume
fiir Menschen geschaffen werden kénnen.

In seinem Buch «Stress and the City»'
untersucht der Psychiater und Psychothera-
peut Mazda Adli, wie unser Gehirn auf die
permanenten Reize der Stadt reagiert und
ob uns «Stadtstress» krank machen kann. Er
pladiert in der Stadtentwicklung fiir einen
neuen interdisziplindren Ansatz und nennt
ihn «Neurourbanistik». Eine Zusammenar-
beit von Fachpersonen aus Medizin, Psy-

Stadten - auf zwei Prozent der Erdoberflache.

Ist <Dichtestress> die Folge? Wohnbaugenossenschaften

zeigen, wie in der Schweiz nahe wohnen geht.

chologie, Stadtplanung und Architektur mit
dem Ziel, eine «Public Mental Health Stra-
tegie» fiir gesunde(re) Stadte zu entwickeln.

Die menschengerechte Stadt
Bereits 1961 beschrieb die amerikanische
Architekturkritikerin Jane Jacobs in ihrem
Buch «The Death and Life of Great American
Cities»* Dichte und Vielfalt als wesentliche
Basis fiir die Schaffung lebendiger, sicherer
offentlicher Rdume und Nachbarschaften
und stellte den Mensch in den Mittelpunkt
von Stadtentwicklung — ein Pladoyer gegen
die autogerechte, funktional und sozial ge-
gliederte Stadt.

In seiner Schrift «Recht auf Stadt»* von
1968 kritisiert der Soziologe Henri Lefebvre

info@aefu.ch
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die stddtebauliche Ordnung der kapitalis-
tisch-fordistischen Stadt und die Verdrdn-
gung der ArbeiterInnenklasse. Fiir ihn kann
der physische Raum der Stadt, die gebaute
Umgebung, die Qualitit des Stadtischen
fordern oder auch behindern. Soziale und
gesellschaftliche  Verdnderungen finden
demnach nicht nur im Raum, sondern auch
durch den Raum statt.

Die Metropolitanrdume in Westeuropa
und vor allem in der Schweiz zeichnen sich
durch eine sehr hohe Lebensqualitit aus.

! Mazda Adli: Stress and the City, C. Bertelsmann, 2017.

2 Jane Jacobs: The Death and Life of Great American Cities,
Random House New York, 1961

3 Henri Lefebvre: Recht auf Stadt, Edition Nautilus, 2016
(Neuauflage)
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Die Gemeinschaftsterrasse verbindet alle Wohnungen,
Herzstiick der Siedlung Heizenholz, s. auch Foto S. 15.

Schweizer Stidte stehen jedoch im Hinblick
auf die voranschreitende Zersiedelung vor
der Herausforderung einer qualitétvollen
und nachhaltigen Verdichtung der urbanen
Gebiete. Durch die Neoliberalisierung der
Stddte und die damit einhergehende weltweite
Spekulation mit Immobilien und Grund, ver-
schwinden zahlbare Wohn- und Arbeitsrdume.
Menschen, die aufgrund ihres Einkommens,
ihrer Herkunft oder aus anderen Griinden auf
dem Wohnungsmarkt benachteiligt sind und
zunehmend auch die Mittelschicht werden aus
den Zentren verdrangt.

Genossenschaften gestalten Stadt
Die Stadt Zirich hat eine iiber 100-jahrige
Tradition — genossenschaftlichen ~ Bauens.
Genossenschaften sind neben stidtischen
Stiftungen der einzige Garant fiir spekula-
tionsfreien, langfristig bezahlbaren Wohn-
raum. Zunehmend entwickeln Genos-
senschaften den Anspruch, nicht nur gute
Wohnraumversorgung zu leisten, sondern
auch Stadt zu gestalten. Damit begonnen
haben junge Genossenschaften wie die Bau-
und Wohngenossenschaft Kraftwerkl>. In
den 90er-Jahren gegriindet, wollten ihre
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Mitglieder von Beginn an im stidtischen
Massstab denken und Orte schaffen fiir ge-
meinschaftliches Leben im urbanen Raum.
Neue Formen des Zusammenlebens soll-
ten ausprobiert werden, Arbeiten und
Wohnen am gleichen Ort méglich sein,
Versorgung und Konsumverhalten nach-
haltig organisiert und Menschen aus unter-
schiedlichen Kulturen, Einkommens- und
Bildungsniveaus von jung bis alt in guter
Nachbarschaft zusammenleben.

Die erste Siedlung Hardturm> im heu-
tigen Trendquartier Ziirich West konnte
2001 bezogen werden: drei Wohngebdu-
de mit Platz fiir rund 250 Menschen und
ein Gewerbehaus. Die Pioniertat wurde
nicht nur im genossenschaftlichen Umfeld
skeptisch bedugt. Wie soll ausserhalb des
Stadtzentrums im ehemaligen Industrie-
quartier in einer solch dichten Uberbauung
ohne grossziigigen Aussenraum Wohnen
beispielsweise fiir Familien attraktiv sein?
Doch die Siedlung bietet eine grosse Vielfalt
an Wohnungstypen und gemeinschaftlich
genutzten Rdumen, ein Restaurant, Laden,
viele Biirofldchen und einen Kindergarten.
Die Selbstorganisation des Zusammenle-
bens war von Beginn an selbstverstindlich
fir die MieterInnen und was fehlte wurde
kurzerhand selber organisiert, wie ein
kleiner Lebensmittelladen oder eine Kinder-
krippe. Die Siedlung ist nach wie vor ge-
pragt vom hohem Engagement ihrer Bewoh-
nenden und gelebter Solidaritét.

Vernetzt und verbunden

Kraftwerkl> versuchte auch, sich im Quar-
tier zu vernetzen und dort weiter zu wach-
sen, angesichts der rasanten Entwicklung
des Stadtteils ein schwieriges Unterfangen.
Zeigten doch die iibrigen Grundstiick-
besitzerInnen in Ziirich West vornehmlich
Interesse an hoher Rendite in Form von
teuren Eigentumswohnungen, Dienstleis-
tungsflichen oder luxuriosen Hotelzim-
mern. Und doch entstanden im Lauf der
Zeit Netzwerke mit Aussenwirkung wie die
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Vertikaler Garten im Hunziker Areal/
Ziirich (Baugenossenschaft mehr als
wohnen).

© Ursula Meisser

Zusammenarbeit mit der Gemiisekoopera-
tive <ortoloco> oder der Mitwirkung von Be-
wohnerInnen auf der <Stadionbrache>, einer
temporér bespielten Griinfliche in unmittel-
barer Nachbarschatft.

Anfang 2012 stellte Kraftwerkl> seine
zweite Siedlung, das Mehrgenerationenhaus
<Heizenholz, fertig. Hier erproben rund
100 Bewohnende von 0 bis 86 Jahren das
Zusammenleben in einer Verdichtung zwei-
er Mehrfamilienhéduser aus den 70er Jahren.
Herzstiick ist die «Terrasse Commune»,
eine Gemeinschaftsterrasse, die sdmtliche
Wohneinheiten miteinander verbindet und
Einblicke und direkten Zugang in die Woh-
nungen bietet. Dichtes Wohnen auf engem
Raum, das funktioniert, weil die MieterIn-
nen an der Entwicklung der Idee beteiligt
waren, sich kennen und die Wohneinheiten
auch ausreichend Raum fiir privaten Riick-
zug bieten.

Ganze Quartierteile entwickeln

Zu Beginn der 2000er-Jahre setzte mit den
ersten Ersatzneubauten der in Ziirich weit
verbreiteten 40er-Jahre Zeilenbauten eine
Phase reger Bautatigkeit bei den traditionel-
len Genossenschaften ein, was die rege
Nachfrage nach bezahlbaren Familienwoh-
nungen zusétzlich ankurbelte. Sie erkannten
den Mehrwert der Konzepte der jungen
Genossenschaften und tibernahmen deren
Ideen. Die Ziircher Genossenschaften sind
gut vernetzt, tauschen sich aus und so lag es
nahe, dass 2007, aus Anlass des hundertjah-
rigen Jubildums des gemeinniitzigen Woh-
nungsbaus, die Idee lanciert wurde, eine
Lern- und Experimentierplattform fiir den
genossenschaftlichen Wohnungsbau zu rea-
lisieren. Rund 30 Genossenschaften griinde-
ten darauthin die Baugenossenschaft amehr
als wohnen>. Diese erstellte bis 2015 das
<Hunziker Areal> in Ziirich Nord. 13 Gebéu-
de fiir 1200 Bewohnende mit einem breiten
Wohnangebot sowie Quartierinfrastruktur,
Nahversorgungsangeboten, Arbeitsraumen
und gemeinschaftlich genutzten Fldchen in

fu.ch

Dutrchgehende Balkone, Siedlung Zwicky Siid/Ziirich
(Bau- und Wohngenossenschaft Kraftwerk1) .

den Erdgeschossen. Einen ganzen Quartier-
teil zu entwickeln war neu fiir die gemein-
niitzigen Wohnbautrager. Heute, rund drei
Jahre nach Bezug, zeigt sich, dass sich gut
konzeptionierte dichte Uberbauungen auch
am Rand der Stadt zu lebendigen Orten
entwickeln kénnen. Die Menschen wohnen
dicht, doch sidmtliche Wohnungen haben
Ausblicke in die Weite. Fenster von den
Wohnungen in die Treppenhéuser schaffen
eine offene Atmosphére und jedes der 13
Gebdude auf dem Areal hat einen eigenen
Charakter. Alle sind auch hier eingeladen,
sich am Quartier- und Zusammenleben zu
beteiligen. Seit dem Bezug sind 35 Quartier-
gruppen entstanden mit einem breiten
Spektrum an Aktivititen und Angeboten.

Strukturen fiir Nachbarschaft

Auch die 2016 fertig gestellte Siedlung
«Zwicky Siid> der Genossenschaft <Kraft-
werkl> besitzt eine hohe Dichte und hat
den Anspruch, in der Agglomeration ein
urbanes lebendiges Subzentrum zu sein.
Die mit mehreren Architekturpreisen aus-
gezeichnete Uberbauung besteht aus robus-
ten Strukturen, die zur Aneignung und zum

3/18 ceK@sKkop
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Weiterbauen einladen. Ein lebendiges Bild
entsteht erst durch die BewohnerInnen und
Mietenden der Gewerbefldchen, die Aussen-
raume und Fassaden durch Méblierung und
Begriinung verdndern. Ebenso wichtig sind
informelle Wege und die Zuginglichkeit
von Dichern, durchgehenden Balkonen und
Laubengéngen, die besonders Kindern eine
eigenstandige Erkundung des Areals und
den Besuch ihrer «Gspidnli> ermoglichen.
Und natiirlich allen frei stellen, ob sie die di-
rekte Verbindung zur Nachbarin oder zum
Nachbarn offenlassen.

Hier gelingt es, nebst den vielen Inte-
ressierten aus den Netzwerken der jungen
Genossenschaften - eine eher homogene
Gruppe mit akademischem Bildungsniveau
- auch Menschen anzusprechen, die priméar
eine bezahlbare Wohnung suchen und
weder das Schweizer Genossenschaftssys-
tem kennen noch Erfahrungen mit solchen
Angeboten haben. Sie begreifen sich mit der

ceK@sKop 3/18

Zeit ebenfalls als aktive Stadtbewohnende

und erkennen den Wert stabiler Nachbar-
schaften, in denen es auch maglich ist,
Andersartigkeit in unmittelbarer Nihe zu
schétzen oder zumindest damit umzugehen.
In sicheren Wohnverhiltnissen wohnen,
von guten nachbarschaftlichen Kontakten
profitieren, in solidarische Gemeinschaften
eingebunden sein und sich selbst aktiv ein-
bringen kénnen (aber nicht miissen) regt
Menschen an im Sinn von positivem Stress
und ist neben Umweltaspekten auch ein Bei-
trag an gesiindere Stadte im Hinblick auf die
Theorien von Mazda Adli.

Architektur zur Aneignung

Die jungen Genossenschaften haben hohe
Anspriiche an die Vielfalt ihrer Mitglieder
und die Umsetzung basisdemokratischer
Strukturen. Traditionelle Grundwerte der
Wohnbaugenossenschaften wie <Selbstbe-
stimmungy, Hilfe zur Selbsthilfe> und

www.aefu.ch

Spielplatz auf dem Hunziker Areal/
Ziirich (Baugenossenschaft mehr als
wohnen).

© Ursula Meisser

«Solidaritdt> sind ideale Grundpfeiler, Pla-
nungsprozesse und die Organisation des
Zusammenlebens und Alltags partizipativ
zu gestalten. Auch wenn solche Prozesse
in der Regel komplex und aufwindig
und keineswegs stressfrei sind, zeigen die
genannten Beispiele, dass durch Maglich-
keiten zur Mitwirkung funktionierende
Nachbarschaften und stabile soziale Netz-
werke entstehen konnen, die auch neue
nachhaltige Okonomien und Lebensweisen
ermoglichen. Stddtebau und Architektur
kénnen einen Beitrag leisten, indem sie ro-
buste und langlebige Strukturen bieten, die
zur Aneignung einladen.

Die Akzeptanz von Verdichtung héngt
demnach zusammen mit dem Eingebunden
sein in die Entwicklung von Stadt und dem
Erkennen geschaffener Mehrwerte. «Schad-
lich fur die Gemeinschaft als Ganzes ist
vor allem der soziale Stress, der entsteht,
wenn Menschen sich nicht mehr eingeladen
fiihlen, am Leben in der Offentlichkeit teil-
zunehmen.» findet Mazda Adli. Hingegen
mache Stressfreiheit im Sinne von fehlender
Auseinandersetzung «in erster Linie einsam,
weil sie den Menschen keine Aufgaben mehr
stellt. Und ohne Aufgaben gibt es keine Ko-
operation und ohne Kooperation kein sozia-
les Miteinander.» |

Claudia Thiesen studierte Architektur an
der Bauhaus Universitit Weimar (D) und
griindete 2008 ihr eigenes Biiro in Ziirich.
Sie ist spezialisiert auf die Entwick-
lung gemeinniitziger Wohnbauprojekte,
gemeinschaftsorientierter Wohnformen
und das Planen in partizipativen Prozes-
sen. Sie engagiert sich in verschiedenen
Genossenschaften wie Kraftwerkl, mehr
als wohnen, Warmbéchli oder Gleis 70.
Sie wohnt mit 7 Erwachsenen und zwei
Kindern im Mehrgenerationenhaus Hei-
zenholz in einer Clusterwohnung.
info@claudiathiesen.ch,
www.claudiathiesen.ch

Ruhe im Recht

Bremsen fUr

schnellen Larmschutz

— leisere Strassen mit Tempo 30

Tempo 30 ist eine wirksame und schnelle Massnahme

Stephanie Fuchs,
VCS beider Basel und AefU

Erinnern Sie sich, was vor 30 Jahren war?
Gab es Sie tiberhaupt schon? Oder Ihre Kin-
der, waren sie schon geboren? Seit 30 Jahren
besagt die Larmschutzverordnung (LSV),
dass der Strassenverkehr die Anwohnenden
nicht mit iiberméssigem Krach belasten darf.
Alle Strassen hitten urspriinglich bis 2002
mindestens die geltenden Lirmgrenzwerte
einhalten miissen. Diese Frist wurde noch-
mals um sechzehn Jahre verlingert. Ende
Mirz 2018 war definitiv Schluss mit Frist.
Nicht aber mit dem Strassenldrm.

Vollzugsnotstand

beim Larmschutz

In der Schweiz leben 1600000 Menschen
téglich bei tibermassigem Strassenldrm. Das
ist jede/r Funfte von uns. Nachts ist es jede
sechste Person. Agglomerationen und Stéd-
te sind besonders laut. In den Zentrumsge-
meinden ist jede/r Dritte ldrmbetroffen.
Wenden wir den empfohlenen WHO-Grenz-
wert von 55 dB tagstiber an, sind in der
Schweiz heute die Hilfte der Menschen un-
zuldssig zugedrohnt.

Was ist passiert? Rechtswidrig wenig.
Vor allem bei den verkehrsreichen Kantons-
strassen herrscht betreffend Larmschutz
ein massiver Vollzugsnotstand.! Kreuz und
quer durch die Schweiz tibersteigt ihr Lirm
die Immissionsgrenzwerte der LSV fiir
Wohnzonen/Schulen von 60 Dezibel (dB)
tagsiiber und 50 dB nachts. Inzwischen ist
aber nachgewiesen, dass Dauerldrm bereits
deutlich unter diesen Grenzwerten gesund-
heitsschadlich ist. Das Umweltschutzgesetz
verlangt, die Grenzwerte dem Stand des
Wissens anzupassen. Sie miissen demnach
gesenkt werden. Dies und die Siedlungsver-

gegen Strassenlarm. Trotz Vollzugsnotstand bei der

Larmsanierung weigern sich viele Kantone, ihre Strassen

zu bremsen. Das Bundesgericht spricht Klartext.

dichtung in unseren Stidten und Gemein-
den wird die Zahl der Lirmbetroffenen mas-
siv erh6hen.

Erleichterungen -

nicht fiir die Larmbetroffenen

Die Léarmschutzverordnung verpflichtet
die Strasseneigner zu Lirmschutz an der
Quelle. Massnahmen gegen die Ausbrei-
tung des Larms sind erst in zweiter Pri-
oritdit zu wiéhlen.Auf und entlang von
vielen hundert Kilometern Kantonsstrasse
wurde Zwecks Larmschutz aber weder das
Verkehrsaufkommen noch das Tempo re-
duziert, kein larmddmmender Belag einge-
baut, keine Larmschutzwinde realisiert und
keine Schallschutzfenster’ montiert. Auch
eine Verpflichtung zu leiseren Reifen besteht
nicht. Stattdessen verlangten viele Kantone
sogenannte Erleichterungen. Solche kann
die Vollzugsbehérde gewdhren, falls «die
Sanierung unverhaltnisméssige Betriebs-
einschrankungen oder Kosten verursachen
wiirde», bzw. falls «iiberwiegende Interes-
sen namentlich des Ortsbild-, Natur- und
Landschaftsschutzes, der Verkehrs- und

info@aefu.ch

Betriebssicherheit sowie der Gesamtver-
teidigung der Sanierung entgegenstehen»
sollten (Art. 17 USG, Art. 14 LSV). In diesen
Ausnahmefillen diirfen die Kantone ersatz-
los von Schutzmassnahmen absehen. Stras-
senabschnitte, auf denen Erleichterungen
statt Larmschutz zum Zug kommen, gelten
terminologisch dennoch als «ldrmsaniert».
Aufgrund dieser Papiersanierungen> rithmt
sich die Baselbieter Regierung: Im schweiz-
weiten Vergleich sei ihr Kanton «betreffend
Strassenldrmsanierung einer der fithrenden
und am weitesten fortgeschrittenen Kan-
tone»> Auf genauere Nachfrage wird of-
fenbar: Der Kanton hat bei 182 der bis heute
«189 Stiick» larmsanierter Strassen

1 Vereinzelt iiberschreitet auch der Larm verkehrsreicher
Gemeindestrassen die Grenzwerte. Bei den meisten
Hauptverkehrsachsen handelt es sich aber um Kantons-
strassen.

Schallschutzfenster sind bloss Ersatzmassnahmen, da sie
nur im, nicht aber beim Haus wirken. Ausserdem miis-
sen sie vom Kanton als Strassenbesitzer nur finanziert
werden, wenn der Larm auch die wesentlich héheren
Alarmgrenzwerte iiberschreitet (70 dB tagsiiber, 65 dB
nachts).

o

w

Antwort des Regierungsrates Basel-Landschaft vom
12.12.2017 auf die Interpellation 2017/346 von Jan Kirch-
mayr: «Larm-Sanierungspflicht im Verzugy, S. 3.)

3/18 ceK@sKop
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Argument gegen Tempo 30...
T30 sei auf Hauptverkehrs-
achsen nicht zuléssig.

Die Larmemissionen wirden
durch T30 nicht wahrnehmbar
reduziert. Die entsprechenden
Larmgutachten  verwenden
das veraltete Computerpro-
gramm StL-86 + statt Son-
Road zur Larmberechnung.

Der durchschnittliche Larm-
pegel (Leq bzw. Lr) werde
durch T30 kaum reduziert.
Die Reduktion des maximalen
Larmpegels (Lmax) sei nicht
relevant gemass Richtlinien
zur Larmmessung.

Die Larmreduktion mittels
T30 geniige ohnehin nicht,
um die Larmgrenzwerte ein-
zuhalten.

Es werde ohnehin nicht T50
gefahren, so dass eine Reduk-
tion auf T30 einen kleineren
larmmindernden Effekt hatte.
Ohne bauliche Massnahmen
werde T30 nicht eingehalten.
Solche seien aber unverhalt-
nismassig und wirden selber
Larm verursachen.

T30 store den Verkehrsfluss
und schrénke die Leistungs-
fahigkeit der Strasse ein;
T30 bremse den offentlichen
Verkehr; T30 flihre zu Aus-
weichverkehr in die Quartiere.

Ein larmmindernder Belag sei
viel wirkungsvoller als Tempo
30.

Tempo 30 ist zulassig und verhaltnismassig

...abgelehnt durch Bundesgericht

Fir T30 als Larmschutzmassnahme gelten die Bestimmungen des Umweltrechts zur Larmsanierung
bestehender Strassen (Art. 16 USG, Art. 13 Abs. 2 LSV) und die Vorgaben des Strassenverkehrsrechts
zur Herabsetzung der generellen Tempos (Art. 32 Abs. 3 SVG, Art. 108 Abs. 2 lit. d SSV). «Keine Rolle
spielt dagegen die Gesamtzahl der Anordnungen oder deren Anteil am kommunalen oder kantonalen
Strassennetz» ([3], E. 4.2.).

Das Bundesgericht folgt den Ausfiihrungen des Bundesamtes flir Umwelt BAFU, «dass das (...) StL-
86 + nicht flir Geschwindigkeiten unter 50 km/h konzipiert ist und zu einer klaren Unterschatzung
des Pegelminderungspotenzials bei einer Geschwindigkeitsreduktion von 50 auf 30 km/h fiihrt»>. Es
sei «aufgrund der Entwicklung von Wissenschaft und Technik in vielerlei Hinsicht nicht mehr aktuell,
weshalb die EMPA (...) das neue Berechnungsmodell SonRoad entwickelt hat» ([1], E. 5.1.).

Das Bundesgericht will keinen Modellstreit: «Bestehen Zweifel an der Wirksamkeit einer Massnahme,
wie namentlich die Einflihrung von Tempo 30, kann sich ein zeitlich begrenzter Versuch aufdrangen.
Dabei darf der Versuchszeitraum nicht zu kurz gewdhlt werden (...)» ([1], E. 5.5).

Das Bundesgericht widerspricht: «Nehmen aufgrund der Einflihrung von Tempo 30 in der Nacht die
Schallpegel von Einzelereignissen markant ab (wesentlich weniger laute Vorbeifahrten) oder sinken
die Schallpegelanstiege derart, dass die Anwohner in ihrem Schlaf erheblich weniger beeintrachtigt
werden, so bedeutet dies eine splirbare Verbesserung. Dies ist im Rahmen der Verhaltnismassigkeits-
priifung zu beriicksichtigen und kann dazu flihren, dass die Verhdltnismassigkeit der Einfilhrung
von Tempo 30 zu bejahen ist, selbst wenn die Reduktion des Mittelungspegels gering ausfallt» ([1],
E.6.4.).

Die gesetzlichen Voraussetzungen fiir eine Temporeduktion zur Larmbekdmpfung sind bereits erfillt,
wenn dies «eine (gewisse) Reduktion des Beurteilungspegels und damit der Umweltbelastung be-
wirken kann». Geniigt eine Massnahme allein nicht, um die Grenzwerte einzuhalten, sind «weitere
Massnahmen zur Begrenzung von Larmimmissionen zu prifen» [Basel, E. 4.3.1. f].

Das Bundesgericht verweist auf die Umweltakustik der Empa, die empfiehlt, fiir <Innerorts Tempo
30> und <Innerorts Tempo 50> «auch bei deutlich tieferer mittlerer Geschwindigkeit mindestens einen
Wert von 30 km/h bzw. 50 km/h einzusetzen, d.h. auf die signalisierte Hochstgeschwindigkeit abzu-
stellen» ([1], E.5.2.2.).

Das Bundesgericht verweist auf Untersuchungen, die zeigen, «dass die effektiv gefahrenen Geschwin-
digkeiten allein durch die Signalisation von Tempo 30 erheblich gesenkt werden kénnten», «um 11 bis
13 km/h (...); beim Einsatz eines Geschwindigkeitsanzeigers sogar noch um weitere 3 km/h». Zudem
bestehe die Mdglichkeit, den Strassenraum visuell zu gestalten, 30 km/h-Markierungen anzubringen
oder sog. <Speedy> bzw. Radargerate einzusetzen. Inwiefern durch Tempo 30 «die Larmimmissionen
aufgrund von Brems- und Beschleunigungsmandévern noch hdher sein sollten als bei einer signalisi-
erten Hochstgeschwindigkeit von 50 km/h, (...) ist in dieser Pauschalitdt auch nicht ersichtlich». ([2],
E. 4.2.1.f).

Im Entscheid Zug [1] hat das Bundesgericht einen T30-Versuch geordert, um die Wirkung insbeson-
dere in der Nacht genauer zu untersuchen. Der erfolgte Pilotversuch ergab: «Es fahren ebenso viele
Fahrzeuge durch die Strasse - tendenziell in etwas fliissigerem Verkehr. (...) Die OV-Reisezeiten zei-
gen, dass es keinerlei Veranderung durch das Geschwindigkeitsregime fiir den Bus gegeben hat. Da
der Bus vollsténdig im Mischverkehr mit dem MIV féhrt, gilt die Aussage der unveranderten Reisezeit
ebenso fir den MIV».8

Zum Ausweichverkehr auf Quartierstrassen sagt das Bundesgericht: «Insbesondere leuchtet nicht
ein, weshalb sich der Durchgangsverkehr durch die Einflihrung von Tempo 30 (...) nicht auf andere
verkehrsorientierte Strassen verlagern kdnnen soll» ([2], 4.4.2.).

Werden mittels larmreduzierenden Strassenbelags die Grenzwerte langfristig eingehalten, ist aus
Larmsicht nichts dagegen einzuwenden. Das Bundesgericht anerkennt jedoch Gutachten, wonach
die anfanglich hohe Wirkung von larmarmen Beldgen nach wenigen Jahren signifikant nachlasse,
«weshalb |&ngerfristig von einer Larmreduktion im Bereich von 2 dB (A) auszugehen sei». Wo T30
zugleich auch mehr Verkehrssicherheit bezwecke, kdnne dieses Schutzziel «allein durch den Einbau
eines larmarmen Belags nicht erreicht werden» ([2], E.4.3.3. f).

[1] BGE Grabenstrasse II, Zug (BGE 1C_589/2014 vom 3. Februar 2016)
[2] BGE Sevogelstrasse, Basel (BGE 1C_11/2017 vom 2. Marz 2018)
[3] BGE Ziirich (BGE 1C_117-118/2017 vom 20. Marz 2018)
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Ruhe im Recht

Tausende lirmgeplagter Anwohnerlnnen erhielten bisher statt effektiven Larmschutz bloss <Papiersanierungens. Damit muss Schluss sein. © Fotalia

ziige (insgesamt 163 km) Erleichterungen
gewdhrt. Es ist natiirlich ein Leichtes, mit
Nichtstun schnell voran zu kommen.

Viele Kantone kennen den Stand ihrer
Strassenldrmsanierung nicht oder geben
ihn nicht preis. Das zeigte eine Umfrage des
VCS Verkehrs-Club der Schweiz.* Das diirf-
te nicht sein: Die Larmschutzverordnung
verlangt vom Bund, jéhrlich den Stand der
Umsetzung (Ubersicht, Kosten, Wirksam-
keit) von den Kantonen einzufordern, zu
bewerten und die Ergebnisse zu veroffentli-
chen (Art. 20 Abs. 2 LSV). Das ist nicht ge-
schehen.

Schnell leiser mit Tempo 30

Angesichts der Verschleppung des Larm-
schutzes ist jetzt nur noch die schnellste
Massnahme angesagt: Die Temporeduktion
von 50 km/h auf 30 km/h. Das dampft den
Larmpegel um 3 dB. Dies entspricht einer
Halbierung der Schallintensitdt und tont
fiir unser Ohr, als wire nur noch die halbe
Verkehrsmenge unterwegs. In Ziirich wur-

* https:/ /www.stopp-laerm.ch/fileadmin/ user_upload_
stoplaerm /Einreichung_Laermpetition/Stand_Laermsan-
ierung_Kantone_20180424_1853.pdf

5 Stadt Ziirich (2009): Pilotversuch Tempo 30 Kalchbiih-
Istrasse, zusammenfassender Bericht vom 7.12.2009.

¢ http:/ /www.lausanne.ch/lausanne-officielle / administra-
tion/ finances-et-mobilite / routes-mobilite / mobilite-et-
trafic/ moderation-du-trafic/ test-30-kmh-nocturne.html

7 https:/ /www.parlament.ch/de/ratsbetrieb/ suche-curia-
vista/ geschaeft? Affairld=20170462

§ Stadt Zug: Lirmsanierung Grabenstrasse, Zug. Versuch
Tempo 30. Bericht vom 29.03.2018.

den im Realbetrieb sogar Ruhegewinne
von bis zu 4.5 dB gemessen.’ Praktischer-
weise ist Tempo 30 auch gleich die kos-
tengiinstigste Larmschutzmassnahme. Tem-
po 30 hat zudem positive Nebeneffekte: Der
Schadstoffausstoss der Autos nimmt ab und
die Verkehrssicherheit zu. Tempo 30 nimmt
ausserdem den lauten Ereignissen die be-
sonders stérende Spitze. Ein aktueller Pilot-
versuch auf zwei Hauptverkehrsstrassen in
Lausanne zeigt, dass seit der Signalisation
von Tempo 30 die Maximalpegel nachts um
bis zu 5 dB zuriickgegangen sind und die
Héufigkeit der besonders lauten Ereignisse
(>70 dB) um 80% abgenommen hat.®

Bundesgericht stiitzt Tempo 30

Das Bundesgericht hat in mehreren neuen
Urteilen Tempo 30 als wirkungsvolle und
verhdltnismassige Larmschutzmassnahme
anerkannt. Insbesondere wenn trotz iiber-
schrittener Larmgrenzwerte fiir eine Strasse
Erleichterungen verfiigt werden sollen,
miisse ein griindliches Fachgutachten nach-
weisen, weshalb Tempo 30 auf dieser Strasse
nicht wirksam und verhdltnismassig sei.
«Die Erteilung von Erleichterungen, die
zur Folge haben, dass die Anwohner auch
kiinftig, auf unabsehbare Zeit hinaus, mit
gesundheitsschddlichem Lirm leben miis-
sen, ist Ultima Ratio. Sie setzt voraus, dass
alle moglichen und zumutbaren Sanierungs-
massnahmen ausgeschépft worden sind»

info@aefu.ch

(BGE Zug Grabenstrasse II: E. 5.5.).

Wer Tempo 30 als Larmschutzmassnahme
vor Gericht bekdmpfen will, muss also nach-
weisen, weshalb die Temporeduktion nicht
zumutbar sei. Das Bundesgericht hat die
bisherigen Vorwinde verworfen (vgl. Ta-
belle). Das hindert Kantonsbehérden und
Autolobby nicht daran, sie weiterhin vorzu-
bringen.

Wo Argumente fehlen...

Larmschutz durch Tempo 30 ist mit sachli-
chen, finanziellen und rechtlichen Griinden
nicht beizukommen. Die SVP will ihn
deshalb politisch verhindern. Die Parla-
mentarische Initiative Rutz verlangt eine
Anderung des Strassenverkehrsgesetzes.
Fuir Hauptverkehrsachsen soll Tempo 30 nur
noch aus Sicherheitsgriinden, nicht aber als
Larmschutzmassnahme zuldssig sein. Eine
gleichwertige Alternative fiir die Larmge-
plagten liefert der Vorstoss nicht. Er ist im
Parlament héngig. |

Stephanie Fuchs ist Geografin und
hauptberuflich als Geschiftsfithrerin des
VCS Verkehrs-Club der Schweiz, Sek-
tion beider Basel titig. Bei den Arztinnen
und Arzten fiir Umweltschutz (AefU)
ist sie seit 2013 leitende Redaktorin von
OEKOSKOP.

oekoskop@aefu.ch, www.ves-blbs.ch
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AefU-Forderpreis

<Trojan Horse Award>

far Studie zum Giftcocktail in Abgasen

22. <ETH Conference on Combustion Generated

Dr. med. Jacques Schiltknecht, Luzern

Preistrégerin ist die junge Forscherin Dr.
Maria Mufioz Fernandez von der EMPA
(Forschungsinstitut des ETH-Bereichs). Thre
Arbeit bestitigt die Relevanz des «Trojan
Horse»-Effekts: Mufioz konnte nachweisen,
dass Verbrennungsmotoren — und zwar be-
sonders Benzinmotoren mit Direkteinsprit-
zung (GDI) -, gleichzeitig Russpartikel im
Nanobereich und kanzerogene und/oder
genotoxische PAH (Polyzyklische aroma-
tische Kohlenwasserstoffe) in hoher Konzen-
tration produzieren. GDI stossen (ungefiltert)
bis 10 000 Mal mehr Partikel und 20 Mal mehr
PAH aus als Dieselfahrzeuge mit Filter. Die
aromatischen Verbindungen konnen sich als
Trojaner> an die Partikel anheften und mit
diesen via Lunge in den Blutkreislauf gelan-

Nanoparticles>: Die Arztinnen und Arzte fir

Umweltschutz (AefU) verleihen zum zweiten Mal ihren

Férderpreis.

gen. Filter fiir GDI fangen 99% der Partikel ab
und reduzieren auch die PAH.

Die Forschungsergebnisse haben eine
grosse praktische Bedeutung, denn ben-
zinbetriebene Autos mit Direkteinspritzung
setzen sich auf dem Markt durch. Da kanze-
rogene Emissionen von Gesetzes wegen
gemidss «dem besten Stand der Technik»
minimiert werden miiss(t)en, diirften diese
Fahrzeuge nur mit zertifizierten Filtern zuge-
lassen werden. Ohne diese Filterpflicht ist der
nichste Abgas-Skandal in Sicht.

Die Prasentation zur Arbeit von Mufioz
und die weiteren Beitrdge der ETH-Konfe-
renz finden Sie unter:

www.nanoparticles.ch/2018_ETH-NPC-22.html

Dr. med. Jacques Schiltknecht iibergibt den <Trojan Horse

Awards> an Dr. Maria Mufioz Fernandez, Forscherin an
der EMPA. Schiltknecht ist Sponsor des Forderpreises.

Gletscher-Initiative: Ihre Mitgliedschaft im Verein?

Wenn es nicht gelingt, die Klima-
erwarmung zu stoppen, werden
bereits unsere Kinder eisfreie
Alpen und spiirbare Veranderung
ihrer Lebensgrundlage erleben.
Bringen wir die Schweiz auf Kli-
makurs!

25. August 2018 am Steingletscher, das Wet-
ter in den Urner Alpen ist trotz Hitzesom-
mer ausnahmsweise kithl und nass. Uber 80
Personen griinden den Verein Klimaschutz
Schweiz>. Unter ihnen auch ein Biobauer, ein
Forster, ein Gletscherforscher, eine Pflege-
fachfrau — Menschen aus verschiedensten
Téatigkeitsbereichen. Sie machen sich fiir den
Verein und seine geplante Gletscher-Initia-
tive stark. Sie wollen, dass die Schweiz die

ceK@sKop 3/18

Verein Klimaschutz Schweiz, Vorstand (v. Ii.): Reto

Raselli, Marcel Hinggi, Myriam Roth, Dominik Siegrist.

Ziele des Pariser Klima-Abkommens umge-
hend in Angriff nimmt.

Die Idee zur Gletscher-Initiative hatte der
Umweltjournalist Marcel Hanggi. Der Weg
aus der Klimakrise ist entwaffnend ein-
fach: Kein CO,-Ausstoss mehr aus mensch-

www.aefu.ch

© Flurin Bertschinger

gemachten Quellen. Die Initiative will, dass
die Schweiz bis Ende 2050 keine fossilen
Energietrager mehr niitzt. Nur mit dem
konsequenten Ausstieg kann die weltweite
Klimaerwarmung auf unter 2 Grad begrenzt
werden.

Fiir die Forderung der Volksinitiative und
die nétigen 100 000 Unterschriften gibt es
nun den Verein Klimaschutz Schweiz>. Er
bildet den Kern einer neuen Klimabewe-
gung. Und er braucht den Riickhalt aus allen
Bevélkerungsgruppen und Berufsfeldern. Er
sucht auch Arztinnen und Arzte, die dem Kli-
maschutz in der Schweiz ein Gesicht geben.

Mitgliedschaft und weitere Unter-
stiitzungsmaoglichkeiten unter:
www.klimaschutz-schweiz.ch

© portraet-foto.ch
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