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Artikel Dr. med. Franziska Rhomberg und Prof. Dr. med. Hans Rickli,
Kantonsspital St. Gallen Fahrrad im Alltag

Wie
gesund

ist Velofahren?

Franziska Rhomberg und Hans Rickli, Regelmassige korperliche Aktivitat bietet einen
Kantonsspital St.Gallen

Schutz vor zahlreichen kérperlichen und psychischen
Krankheiten. Doch wie haufig und wie viel Bewegung

ist dafiir n6tig? Und welche Rolle spielt das Velo?
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