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1 Referent und mein Weg
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2 Global steigt die Pravalenz von den chronischen Krankheiten

Diabetes mellitus Typ 2 ist eine stille globale ”Pandemie”

Fig.1  Prevalence of diabetes
in China over recent decades. For
data sources please refer to

Table 1. This figure is available as
part of a downloadable slideset

-
o
N 1

Diabetes prevalence (%)

8
6
44
2
0

1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015

Dipl. Arzt Toma$ Hrasko, Tagung der Arztinnen und Arzte fiir
Umweltschutz (AefU), 16.05.2024, Solothurn, Verwendung nur
mit Genehmigung des Autors©



2 Global steigt die Pravalenz von den chronischen Krankheiten

Unfruchtbarkeit ist eine stille globale ”Pandemie”

Number of ART Babies Born in the World by Year MEAN SPERM COUNT AND
. GLOBAL PLASTICS PRODUCTION SINCE 1970
(Lowest Estimate)
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“The Great Pacific Garbage Patch (GPGP)”
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3 Hunderte Chemikalien in L.ebensmittel-Verpackungen
konnen viele chronische Erkrankungen mitverursachen

Food Contact

388 Food Contact Chemicals of Concern

Materials (FCMs) (harmful according to the EU’s Chemicals Strategy for Sustainability)

352 CMRs 2 :
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3 Hunderte Chemikalien in L.ebensmittel-Verpackungen
konnen viele chronische Erkrankungen mitverursachen

~400.000 chemicals registered for commercial production and 70% of these have not been tested for their effects on
human health. ~ 2,000 new chemicals are introduced into the market each year (Prof. Dr. J. Kohrle, ESE)

“ I AL
Global database Over 12 200 chemicals used

to produce food contact materials.
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More information:
bit.ly/FPF_FCCdb

https:/ /chemtrust.org/news/ fpf-fcm-database/

https:/ /www.livescience.com/65656-kidnapping-antarctic-icebergs.html
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4.1 Phthalate und deren Gesundheitsauswirkung

Phthalate: was sind es fiir Substanzen und wo befinden sie sich?

Was: 1930s, Weichmacher, Lipophilitat, kein
Geschmack und farblos

Wo: 70% Phthalate im Korper stammen aus der
Ernahrung: Lebensmittel-Verpackungen aus PVC
(Poly-Vinyl-Chlorid), PET
(Poylethylenterephthalat) wie z.B. Mineralwasser
und Soft-Getranke Flaschen, Milch- und Fleisch-
Produkte, Wein, Ol, Kaffee-Kapsel und Teebeutel.

https:/ /www.foodpackagingforum.org/food-packaging-health/phthalat ‘ L
https:/ /www.cleanwateraction.org/sites/default/files/ CA_TIP_rpt_08. 41( _web.pdf

- PET PV
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4.1 Phthalate und deren Gesundheitsauswirkung
Phthalate: welche Auswirkungen anf die Gesundheit (Lierstudien, Epidemiologie) sind bekannt?

Fettleber = NAFLD,
Hypercholesterinimie

Hypospadie, Kryptorchism Endocrine
Disrupting
Males - Chemicals ‘
Gynecomastia -Ot—-.——”;;
Disrupted Wgaaaj"n Diabet.
S ';"““ (S Dk Metabolic Syndrome
| \ / | ELT“
Production & Production
Endometriose, Frithzeitige Pubertii ( Health Eﬁects ' Neurotoxlznat 1Q-Senkung, Hyperaktivitit (ADHD) und Autismus
Inflammation A-tolm' mune Discases J
\_
Females Direkte Toxizitit: Herz, Nieren und Leber
Menopause
Polycystic Ovary
Irregular menstruation Allergy Astinss
Premature Ovarian Failure =
' Breast, Ovary & Cervix Cancer
REACH Candidate List of substances of
very high concern (SVHC)
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4.2 Styren und die Gesundheitsauswirkung

Styren: was ist es fiir eine Substanzg und wo befindet sie sich?

”

b

Sample 1—HIPS disposable Sample 2—EPS Poly(styrene) o, 1o 3 1Ps coffeelid  Sample 4—HIPS tumbler cup

cup foam cup

Sample 5—EPS

Poly(styrene) takeaway takeaway meat tray

meat tray

‘b

Sample 7—XPS foam Sample 7—XPS foam ;
|

disposable plate disposable plate _
—-—— -—

Dipl. Arzt Toma$ Hragko, Tagung der Arztinnen und Arzte fiir
Umweltschutz (AefU), 16.05.2024, Solothurn, Verwendung nur
mit Genehmigung des Autors©

Sample 5—EPS Poly(styrene) Sample 6—EPS Polystyrene Sample 6—EPS Polystyrene

Was: 1931, I.G.-Farben, Lipophilitit, Isolation,

Persistenz

Wo: Schaumstofflebensmittelverpackungen (Take-
Away, Suppen und Kaffee-Becher und Deckel),

Wasser-Becher, Fleisch-Platten, Joghurt-Becher

,cu2 cuz\ /cuz\ /cuz\ caz\ cuz\ /

styrene polystyrene

https://www.foodpackagineforum.ore/news/iarc-stvrene-probably-carcinogenic
https://www.foodpackagingforum.org/news,/how-much-styrene-is-contained-in-packaged-food-a-scientific-review
Ajaj A, ]'Bari S, Ononogbo A, Buonocore F, Bear JC, Mayes AG, Morgan H. An Insight into the Growing Concerns of Styren:

Monomer and Poly(Styrene) Fragment Migration into Food and Drink Simulants from

https:/ /www.plastictecycler.ch/allgemein/wiederverwertetes-polystyrol-fuer-joghurtbecher/


https://www.foodpackagingforum.org/news/iarc-styrene-probably-carcinogenic
https://www.foodpackagingforum.org/news/how-much-styrene-is-contained-in-packaged-food-a-scientific-review
https://www.cleanwateraction.org/sites/default/files/CA_TIP_rpt_08.24.16a_web.pdf

4.2 Styren und die Gesundheitsauswirkung

Styren: welche Auswirkungen aunf die Gesundheit (1ierstudien, Epidemiologie) sind bekannt?

Verdichtige IARC 2A: wahrscheinliche
Reproduktionstoxizitat _ Kanzerogenitat: Leukiamie,
und Entwicklungstoxizitit ' Lymphome (verdichtig schon

seit iber 30 Jahren)

Styrene &
EXPOSure Concerns Neurotoxizitit: depressive

Storung, Koordination-,
Kurzgedachtniss- und
Konzentrationsstorungen

https:/ /assets.publishing.setvice.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/338268/HPA_STYRENE_Toxicological Overview_v1.pdf
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4.3 Bisphenol A und die Gesundheitsauswirkung

Busphenol A: was ist es fiir eine Substanz, und wo befindet sie sich?
Was: 1891, Weichmacher, Lipophilitit, T 90% Population

Wo: Epoxidharz (Alu-Konserven und Alu-Getrinke-Dosen

Beschichtung), PVC (Polyvinylchlorid) Herstellung, PC
(Polycarbonat) durchsichtige Lebensmittel-Dosen, Twist-Off

Deckel, Polycarbonat-Flaschen (PC mehrweg)

_
=
=
Z

EFSA (European Food Safety Authority) Limit TDI (Total-
Daily-Intake) 0.2ng/kg Kérpergewicht 04/ 2023 (2015

20.000x hoher!)
L%_\ L?.\

o0, 010, o0, R

Bisphenol A Bisphenol S Bisphenol F
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https://www.foodpackagingforum.org/food-packaging-health/bisphenol-a
https://www.cleanwateraction.org/sites/default/files/CA_TIP_rpt_08.24.16a_web.pdf

4.3 Bisphenol A und die Gesundheitsauswirkung

Bisphenol A: welehe Auswirkungen auf die Gesundheit (1ierstudien, Epidemiologie) sind bekannt?

Estrogenizitit 1936 bekannt

Breast and

Fehlgeburte, ovarian cancer

Ednometriosis, -

Libido-Erektion- Respiratory Catdlovescalar °°—
) diseases discases :

Verminderung

Hypertonie

Reproductive
disorders in

males ; Colon cancer
Bisphenol A ‘
(BPA) 17beta-estradiol Bisphenol A
Polysystic
ovarian / =

syndrome , ) i Depression
REACH Candidate
List of su.bstances Tnsulin resistance )
of very high and type 2 Angststorung

diabetes mellitus

concern (SVHC)
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https://doi.org/10.1007/978-981-15-7455-9_12

4.4 PFAS und die Gesundheitsauswirkung

PEAS: was sind es fiir Substanzgen und wo befinden sie sich?

Was: 1938, Lipofilitat, T 90% Population,
Persistenz = “forever-chemical” 71000 Jahre, tber
12.000 Substanzen

Wo: Pizza- und Popcorn-Boxen, Burger- und

Muffin-, Butter- und Pommes-Verpackungen
(Ol&Wasser abweichend), Salat-/Mahlzeiten
ausklappbare Boxen, F F F <|3|

|

F— C— C; C—ﬁ—O
|
F F F O
CF3(CF,),SO5

Perfluoroalkyl sulfonate (PFAS)
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https://www.foodpackagingforum.org/news/studies-assess-pfas-opes-and-plasticizers-in-paper-board
https://www.foodpackagingforum.org/news/pfas-under-mounting-scrutiny-in-europe-us
https://www.consumerreports.org/health/food-contaminants/dangerous-pfas-chemicals-are-in-your-food-packaging-a3786252074/
https://www.consumerreports.org/health/food-contaminants/dangerous-pfas-chemicals-are-in-your-food-packaging-a3786252074/

4.4 PFAS und deren Gesundheitsauswirkung

PEAS: welehe Auswirkungen auf die Gesundheit (1ierstudien, Epidemiologie) sind bekannt?

—— High certainty

---- Lower certainty

Transgenerational

Developmental effects
affecting the unborn child

Delayed mammary gland development

Reduced response to vaccines

Lower birth weight

Early puberty onset

Increased miscarriage risk -7
(i.e. pregnancy loss)

Low sperm count and mobility +*

Fenton SE, Ducatman A, Boobis A, DeWitt JC, Lau C, Ng C, Smith |S,
Roberts SM. Per- and Polyfluoroalkyl Substance Toxicity and Human
Health Review: Current State of Knowledge and Strategies for Informing

Future Research. Environ Toxicol Chem. 2021 Mar;40(3):606-630. doi:
10.1002/etc.4890. Epub 2020 Dec 7. PMID: 33017053; PMCID:
PMC7906952.

N
N

Thyroid disease

Increased cholesterol levels

Breast cancer

Diabetes mellitus Typ 2
Liver damage

NAFLD, Leber-Ca

Kidney cancer
Nierenversagen

-Inflammatory bowel disease
(ulcerative colitis)

Testicular cancer

" Increased time to pregnancy

Endometriosis

34 Pregnancy induced
hypertension/pre-eclampsia
(increased blood pressure)

REACH Candidate List of

substances of very high concern
(SVHC) und POP Stockholm

Laktation-Reduktion Convention
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5 Zusammenfas sung

Global steigt dramatisch die Priavalenz von den chronischen
Krankheiten

Hunderte Chemikalien in Lebensmittel-Verpackungen konnen viele chronische
Erkrankungen mitverursachen

Phthalate in PET Flaschen, Styren in Take-Away Boxen, BPA in Alu-Dosen
und PFAS in Burger-Wrappers sind je nach dem Typ der Substanz
mitverantwortlich fir die Entstehung von vielen gravierenden chronischen
Erkrankungen wie z.B. maligne Karzinome, Hormonsystem-Storungen inkl.
Infertilitit und Typ 2 Diabetes mellitus und auch Autoimmunerkrankungen
und belasten die Menschheit transgenerational.




5 ,,Call For Action*

Um die Zahl von chronischen Krankheiten zu senken sind die
Lebensmittel-Verpackungen mit gesunden Alternativen zu
ersetzen
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1 Intervenant et parcours

Enfance dans la nature, intérét pour I’endocrinologie et la médecine

des causes
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2 La prévalence des maladies chroniques
augmente a I’échelle mondiale

Le diabete sucré de type 2 est une «pandémie» mondiale silencieuse

Fig.1  Prevalence of diabetes
in China over recent decades. For
data sources please refer to

Table 1. This figure is available as
part of a downloadable slideset
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2 La prévalence des maladies chroniques
augmente a I’échelle mondiale

L’infertilité est une «pandémie» mondiale
silencieuse

Number of ART Babies Born in the World by Year MEAN SPERM COUNT AND
. GLOBAL PLASTICS PRODUCTION SINCE 1970
(Lowest Estimate)
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http://www.gq.com/story/sperm-count-zero

“The

Great Pacific Garbage Patch (GPGP)”

PACIFIC OCEAN

Entre Hawaii et la Californie
depuis 1997

1.6 millions de km2 (3x France)
GPGP 80.000 tonnes (500x
Boeing 747)

C'est le plus grand des 6

35kg de déchets plastiques par
an et par habitant dans le monde
(CH 120kg)

Pacifique 45x plus de
microplastiques que de plancton
certains endroits
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3 Des centaines de produits chimiques dans les emballages de denrées
alimentaires peuvent co-occasionner nombre de maladies chroniques

Food Contact

388 Food Contact Chemicals of Concern

Materials (FCMS) (harmful according to the EU’s Chemicals Strategy for Sustainability)

352 CMRs —
How man (carcinogenic, mutagenic, : erSISten.t,
- y or toxic to reproduction) bioaccumulative
chemicals
in FCMs -,
(\.«\’ :
are of s , O
A i~
? A o 1N
N ‘ . concern? o
® ’ What'are P, e o
their - A i
A ‘ h ds-, alM o=
Sl 3sTOT .
. (specific target R 8 Persus.tent,
'S organ toxicity) EDCs mobile
{ . Il (endocrine-disrupting
',11“1 chemicals )
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3 Des centaines de produits chimiques dans les emballages de denrées

alimentaires peuvent co-occasionner nombre de maladies chroniques

~400.000 chemicals registered for commercial production and 70% of these have not been tested for their effects on
human health. ~ 2,000 new chemicals are introduced into the market each year (Prof. Dr. J. Kéhtle, ESE)

w.livescience.com/65656-kidnapping-antarctic-icebergs.html
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7 Global database: Over 12 200 chemicals used
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4.1 Les phtalates et leurs impacts sur la santé

Phtalates: que sont ces substances et ou les trouve-t-on?

Quoi: 1930, plastifiant, lipophilie, aucun goiit

Ou: 70% des phtalates dans le corps proviennent de la
nourriture: emballages de denrées alimentaires en PVC (chlorure
de polyvinyle), PET (polyéthyléne téréphtalate) comme par ex.
I’eau minérale et les bouteilles de boissons non alcoolisées, les
produits laitiers et les produits de viande, le vin, I’huile, les
capsules de café et les sachets de thé.

https://www.foodpackagingforum.org/food-packaging-health/phthalates ‘ L

https://www.cleanwateraction.org/sites/default/files/CA_TIP rpt 08.24.16a_web.pdf i PET PV

;
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http://www.foodpackagingforum.org/food-packaging-health/phthalates
http://www.cleanwateraction.org/sites/default/files/CA_TIP_rpt_08.24.16a_web.pdf

4.1 Les phtalates et leurs impacts sur la santé

Phthalates: quels impacts sur la santé (études animales, épidémiologie) sont connus?

Cirrhose graisseuse= NAFLD,
Hypospadias, cryptorchidie Endocrine hypercholestérolémie
Disrupting
Mnlu * Chemicals
Gynecomastia Others
Disrupted Spermatogenesis Diak ? k
Breast, Prostate & Testis
: AT Metabolic Syndrome
Production & 1 "’d" n
Endométriose, puberté précoce (_ Health E_ﬂ'ects ) l:lftlllsrl(:lt:xmlte baisse du QI, hyperactlvnte (TDA/H) et
Inflammation A-toimmu-e Discases J
F Sea Toxicité directe: cceur, reins et foie
Menopause
Polycystic Ovary
Irregular menstruation Allergy & Asthma
Premature Ovarian Failure - J
\ Breast, Ovary & Cervix Cancer

REACH Candidate List of substances of
very high concern (SVHC)
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4.2 Les styrenes et leurs impacts sur la sante

Styrenes: quel type de substance est-ce et ou se trouve-t-elle?

i

-
—
-

P—

RALLLLLTT

Sample 1—HIPS disposable Sample 2—EPS Poly(styrene) o, 10 3_ HIPS coffeelid Sample 4—HIPS tumbler cup

Sample 5—EPS Sample 5—EPS Poly(styrene) Sample 6—EPS Polystyrene Sample 6—EPS Polystyrene

cup foam cup

Poly(styrene) takeaway takeaway meat tray

Sample 7—XPS foam Sample 7—XPS foam
disposable plate disposable plate

Tomas Hrasko, diplomé en médecine, congrés des Médecins
en faveur de I'environnement (MfE), 16.05.2024, Soleure,
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meat tray

Quoi: 1931, 1.G.-Farben, lipophilie, isolation,
persistance

Ou: emballages de denrées alimentaires en
mousse (plats a emporter, gobelets pour
soupes et café et couvercles), gobelets, plats
pour viande, pots de yaourts

,cn2 cuz\ /cuz\ cnz\ cuz\ cuz\ /

styrene polystyrene

https://www.foodpackagingforum.org/news/iarc-styrene-probably-carcinogenic
https://www.foodpackagingforum.org/news/how-much-styrene-is-contained-in-packaged-food-a-scientific-review

Ajaj A, J'Bari S, Ononogbo A, Buonocore F, Bear JC, Mayes AG, Morgan H. An Insight into the Growing Concerns of
Styrene Monomer and Poly(Styrene) Fragment Migration into Food and Drink Simulants from

Foods. 2021 May 20;10(5):1136. doi: 10.3390/foods10051136. PMID: 34065221; PMCID: PMC8160766.
https://www.cleanwateraction.org/sites/default/files/CA_TIP_rpt_08.24.16a_web.pdf
https://www.plasticrecycler.ch/allgemein/wiederverwertetes-polystyrol-fuer-joghurtbecher/



http://www.foodpackagingforum.org/news/iarc-styrene-probably-carcinogenic
http://www.foodpackagingforum.org/news/how-much-styrene-is-contained-in-packaged-food-a-scientific-review
http://www.cleanwateraction.org/sites/default/files/CA_TIP_rpt_08.24.16a_web.pdf
http://www.plasticrecycler.ch/allgemein/wiederverwertetes-polystyrol-fuer-joghurtbecher/

4.2 Les styrenes et leurs impacts sur la sante

Styrénes: quels impacts sur la santé (études animales, épidémiologie) sont connus?

Toxicité suspecte pour TARC 2A: cancérogénicité
la reproduction et pour _ probable: leucémie,

le développement lymphome (suspect depuis

plus de 30 ans)

Styrene &

EXx r ncern Neurotoxicité: trouble
ROSNIE Conceros dépressif, troubles de la

coordination, de la
meémoire a court terme et
de la concentration

https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/338268/HPA_STYRENE Toxicological Overview v1.pdf
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4.3 Le bisphénol A et leurs impacts sur la santé

Bisphénol A: quel type de substance et ou se trouve-t-elle?
/=
Quoi: 1891, plastifiant, lipophilie, T 90% population

q—r=p .
....... Ou: résine époxy (conserves en alu et revétement des canettes
. de boissons et conserves en alu), fabrication du PVC
(chlorure de polyvinyle), boite pour denrées transparentes en
"l PC (polycarbonate), couvercles Twist-off, bouteilles en

polycarbonate (PC a usage multiple)
EFSA (European Food Safety Authority) Limit TDI

(Total-Daily-Intake) 0,2ng/kg poids corporel 04/2023
(2015 20,000x plus éleveh A
L3._\ L?.\

" oo
HomOH o) HO OH

ou

‘%9@

Bisphenol A B:sphenol S Bisphenol F
Tomas Hratko. diolémeé sdeci 5s des Médeci https://www.foodpackagingforum.org/food-packaging-health/bisphenol-a
omas Rrasko, dip (? me en medecine, congres des lviedecins https://www.foodpackagingforum.org/fpf-2016/wp-content/uploads/2016/12/FPF Deossier11l can-coatings-1.pdf
en faveur de I'environnement (MfE), 16.05.2024, Soleure, https://www.cleanwateraction.org/sites/default/files/CA_TIP rpt 08.24.16a web.pdf

utilisation seulement avec I'accord de l'auteur © https://www.efsa.europa.eu/en/news/bisphenol-food-health-risk



http://www.foodpackagingforum.org/food-packaging-health/bisphenol-a
http://www.foodpackagingforum.org/fpf-2016/wp-content/uploads/2016/12/FPF_Dossier11_can-coatings-1.pdf
http://www.cleanwateraction.org/sites/default/files/CA_TIP_rpt_08.24.16a_web.pdf
http://www.efsa.europa.eu/en/news/bisphenol-food-health-risk

4.3 Le bisphénol A et leurs impacts sur la santé

Bisphénol A: quels impacts sur la santé (études animales, épidémiologie) sont connus?

Estrogénicité connue en
1936

Breast and
ovarian cancer

Fausses couches,
endométrioses,
baisse de la
libido -I’érection

Cardiovascular

Respiratory di
1SCascs

diseases

Reproductive
disorders in
males

Colon cancer

Bisphenol A

(BPA) 17beta-estradiol Bisphenol A

Depression

Polysystic
ovarian
syndrome

REACH Candidate

List of substances Insulin resistance
of very high and type 2 Trouble
concern (SVHC) diabetes mellitus anxieux

Tomas Hrasko, dipldmé en médecine, congres des Médecins
en faveur de I'environnement (MfE), 16.05.2024, Soleure,
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4.4 Les SPFA et leurs impacts sur la santé
SPFA: quel type de substance et ou se trouve-t-elle?

Quoi: 1938, lipophilie, T 90% population,
persistance = «forever-chemical» 11000 ans,
plus de 12 000 substances

Ou: boites a pizza ou popcorn, emballages de
burgers, muffins, beurre et frites (hydrofuge et
oléofuge), boites rabattables pour
salades/repas,

https://www.foodpackagingforum.org/news/studies-assess-pfas-opes-and-plasticizers-in-paper-board
https://www.foodpackagingforum.org/news/pfas-under-mounting-scrutiny-in-europe-us
https://www.consumerreports.org/health/food-contaminants/dangerous-pfas-chemicals-are-in-your-food-packaging-
A= a3786252074/
Tomas Hrasko, dipldmé en médecine, congrés des Médecins en faveur de 'environnement https://www.cleanwateraction.org/sites/default/files/CA_TIP rpt 08.24.16a web.pdf
(MfE), 16.05.2024, Soleure, utilisation seulement avec I'accord de l'auteur ©



http://www.foodpackagingforum.org/news/studies-assess-pfas-opes-and-plasticizers-in-paper-board
http://www.foodpackagingforum.org/news/pfas-under-mounting-scrutiny-in-europe-us
http://www.consumerreports.org/health/food-contaminants/dangerous-pfas-chemicals-are-in-your-food-packaging-
http://www.cleanwateraction.org/sites/default/files/CA_TIP_rpt_08.24.16a_web.pdf

4.4 Les SPFA et leurs impacts sur la sante
SPFA : quels impacts sur la santé (études animales, épidémiologie) sont connus?

—— High certainty

---- Lower certainty

Transgénérationnel

Developmental effects
affecting the unborn child

.- -- Breast cancer

Delayed mammary gland development

Liver damage
NAFLD, foie

Reduced response to vaccines

Lower birth weight Kidney cancer

Early puberty onset

(ulcerative colitis)
Increased miscarriage risk -~

(i.e. pregnancy loss) Testicular cancer

Low sperm count and mobility «*

. Endométriose
e Pregnancy induced

Fenton SE, Ducatman A, Boobis A, DeWitt JC, Lau C, Ng C, Smith JS,
Roberts SM. Per- and Polyfluoroalkyl Substance Toxicity and Human
Health Review: Current State of Knowledge and Strategies for
Informing Future Research. Environ Toxicol Chem. 2021
Mar;40(3):606-630. doi: 10.1002/etc.4890. Epub 2020 Dec 7. PMID:
33017053; PMCID: PMC7906952.

Réduction de la
lactation

Increased cholesterol levels

Diabéte sucré de type 2

Défaillance rénale

-Inflammatory bowel disease

** Increased time to pregnancy

' hypertension/pre-eclampsia
(increased blood pressure)

Tomas Hrasko, dip!o

REACH Candidate List of
substances of very high concern
(SVHC) und POP Stockholm
Convention

edecine, congres des Médecins en faveur de I'environnement
(MfE), 16.05.2024, Soleure, utilisation seulement avec I'accord de I'auteur ©






5 Résumé

La prévalence des maladies chroniques augmente de
maniere dramatique a I’échelle mondiale.

Des centaines de produits chimiques se trouvant dans les
emballages de denrées alimentaires peuvent favoriser nombre
d’affections chroniques

Des phtalates dans les bouteilles en PET, du styréne dans les emballages de
plats a emporter, du BPA dans des boites en aluminium et des SPFA dans
les emballages de burgers sont, selon le type de substances, co-
responsables de I’émergence de nombreuses affections chroniques séveres
comme par ex. des carcinomes malins, des troubles du systeme hormonal,
infertilité incluse, et du diabete sucré de type 2 et également des maladies
auto-immunes, et affectent les personnes de maniere transgénérationnelle.



5 «Call For Action»

Pour baisser le nombre de maladies chroniques, les
emballages de denrées alimentaires doivent étre remplacés
par des alternatives saines

Tom3ds Hrasko, diplomé en médecine,
congrées des Médecins en faveur de I'environnement (MfE),

16.05.2024, Soleure, utilisation seulement
avec l'accord de l'auteur ©






