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Landschaft und Gesundheit

Gesundheit fordern, Landschaft gestalten

Welches Potential steckt in Landschaftsrdaumen fiir unsere Gesundheit und wie kénnen diese
«Kraftreserven» genutzt werden? Verschiedene Orte dienen den gesellschaftlichen Bediirfnissen in
unterschiedlichster Art und Weise. Letztere verandern sich aber auch im Laufe der Zeit. Wie lassen sich
nun aber Ansatze fiir eine gesundheitsférdernde Landschaftsgestaltung in der heutigen Zeit der
Urbanisierung umsetzen? Landschaft als Gewinn bringender Wirtschaftsraum oder doch als Begegnungs-
und Erholungsraum? Die Broschiire «Gesundheit fordern, Landschaft gestalten» zeigt, dass eine integrale
Sichtweise der Akteure aus verschiedenen Fachrichtungen (insbesondere der Umwelt, Medizin,
Raumplanung, Verkehr, Verwaltung und Wirtschaft) notwendig ist, um eine nachhaltige Entwicklung der
Landschaft zu erreichen. Einen gemeinsamen Nenner zu finden und alle beteiligten Akteure
mitbestimmen zu lassen ist nie einfach und bedarf einer komplexen Analyse. Die Broschiire
veranschaulicht anhand verschiedener Beispiele, wie Ansatze fiir eine gesundheitsfordernde
Landschaftsgestaltung in stadtischen wie auch landlichen Quartieren erkannt und zeitgemass umgesetzt
werden kdnnen.

Historisches

Der Einfluss schoner Landschaften auf das korperliche, geistige und seelische Wohlbefinden war bereits in
der Antike bekannt. Wohlbefinden bzw. Gesundheit kann aber positiv wie negativ interpretiert werden
und ist eigentlich kein Zustand, sondern viel mehr ein Prozess, welcher verschiedene Ebenen des Lebens
(bio-psycho-sozial) mit einbezieht, so auch die Natur. In vielen traditionellen Denkweisen bildet die Natur
seit jeher integrativen Bestandteil arztlichen Handelns und somit Teil von Diagnostik und Therapie. In der
chinesischen Medizin beispielsweise beschreibt das Feng Shui die Interaktion der Energiefliisse zwischen
Mensch und Natur. Aber auch hierzulande gab es Vélker, beispielsweise die Agypter, die Kelten oder die
alten Germanen, welche Uber die Beeinflussung der Gesundheit an bestimmten Orten und Platzen im
Bilde waren.

Pionierarbeit

Ende des letzten Jahrhunderts leistete Roger Ulrich, ein Landschaftsarchitekt aus Amerika, Pionierarbeit
auf diesem Gebiet. Er beschaftigt sich seit Anfang der 80er Jahre mit der Frage, warum viele Leute intuitiv
das Gefiihl haben, der Aufenthalt in der Natur wiirde ihnen gut tun. Etliche Studien und Review-Arbeiten
sind seither erschienen. Dabei konnte eindeutig bestatigt werden, dass der blosse Anblick einer
Naturszene — nur schon auf Papier — die Herzen nicht schneller schlagen ldsst, sondern den Blutdruck, die
Herzfrequenz und die Muskelspannung innerhalb weniger Minuten zu senken vermag. Die Sicht aus dem
Krankenbett beeinflusst den Heilungsverlauf ebenfalls: Ein Blick auf Griinflachen kann die
Hospitalisationsdauer, den Schmerzmittelverbrauch und sogar die Komplikationen nach einem Eingriff
vermindern (Ulrich 1984). Aber nicht nur das Visuelle verleiht ein positives Wohlbefinden. Die Begegnung
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mit Leuten (sozial), das Zirpen der Grillen (akustisch), das Blumenpflicken (taktil) oder der Duft einer
schonen Blume (olfaktorisch) unterstiitzen diesen positiven Effekt zusatzlich.

Forschung heute

2007 erschien im Auftrag der AefU und der Stiftung Landschaftsschutz Schweiz in Zusammenarbeit mit
dem Institut fiir Sozial- und Praventivmedizin der Uni Bern sowie mit Unterstiitzung des BAG die
Literaturstudie «Paysage a votre Santé». Sie belegte, dass sich Landschaft umfassender auf die
Gesundheit auswirkt als bislang angenommen: Der Zugang zu Griinrdumen, bewegungsfreundliche
Stadte, soziale Treffpunkte im Freien und Waldkindergarten wirken glinstig auf die Gesundheit der
Bevolkerung. Griinrdume, Stadtparks, Gewasser, Walder, Stadtquartiere etc. pragen die physische,
psychische und soziale Gesundheit des Menschen und férdern auch die Entwicklung von Kindern.

Weltweites Interesse

Es fanden bereits zwei internationale Konferenzen zum Thema «Landscape & Health» in den
Raumlichkeiten der WSL in Birmensdorf statt und zeigten, dass weltweit ein grosses Interesse und bereits
gute Erfolge an der Erforschung der Zusammenhange von Landschaft und Gesundheit errungen wurden,
weshalb green space auch schon als Vitamin G angepriesen wird.

Aktive Nutzung

Im Gegensatz zur passiven Nutzung von Landschaften ist zu erwahnen, dass auch die aktive Nutzung von
Grunflachen erkannt wurde und sich unter den Namen «Green Care» ein Schlagwort etabliert hat, das die
gesundheitsfordernde, praventive und therapeutische Nutzung der natiirlichen Umwelt zum Ziel gemacht
hat. In Japan ist das «Shinrin-yoku» (Waldbaden) seit ldngerem gut etabliert zur Gesundheitsférderung
und Entspannung.

Als Resultat flr eine praxisbezogene Umsetzung der theoretischen Erkenntnisse, entstand die Broschiire
«Gesundheit fordern, Landschaft gestalten». Denn nur wenn gesundheitsrelevante Kriterien erkannt und
bei der Landschaftsgestaltung beriicksichtigt werden, kann Landschaft als Gesundheitsressource wirken.

Dr. med. Cornel Wick
Vorstand AefU
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