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PFAS 
• Per- und polyfluorierte Alkylsubstanzen 

• 1’000 – 10’000 synthetische 
Industriechemikalien, seit Mitte 20. Jhd. 
hergestellt

• Fett-, schmutz- und wasserabweisend

• Thermisch und chemisch stabil

• In der Umwelt nahezu nicht abbaubar

• Reichern sich an im menschlichen Körper, 
Tieren, Sedimenten, Pflanzen

Dr. med. Bernhard Aufdereggen, Präsident Ärztinnen und Ärzte für Umweltschutz (AefU)
Campax Webinar 3. März 2026



Bild aus 

Publikation 

BAFU
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«The Map of 
Forever Pollution in 
Europe» zeigt das 

Ausmass der 
PFAS-

Kontamination in 
Europa.
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• Untersuchungen von 
Rotauf 2025
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Übersichtsarbeiten

2022
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Einzelstudien
z.B.

• «Wir zeigen, dass Mütter in New Hampshire, deren
Trinkwasserbrunnen sich stromabwärts von PFAS-Freisetzungen
befanden, häufiger Babys mit extrem niedrigem Geburtsgewicht, 
extrem frühgeborene Babys und eine höhere
Säuglingssterblichkeit hatten als Mütter, deren Brunnen sich
stromaufwärts von PFAS-Freisetzungen befanden.»
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Effects of per- and polyfluoroalkyl substances on human health. Used with permission from European Environment Agency (2019). Original sources 
for this figure: National Toxicology Program (2016), C8 Science Panel (2012), IARC Working Group on the Evaluation of Carcinogenic Risks to 
Humans (2017), Barry et al. (2013), Fenton et al. (2009), and White et al. (2011b).
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18.12.2025
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Was macht 
die Politik in 

der 
Schweiz?
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Wie kann ich mich (uns) schützen?

1. Schutz für alle (politische Massnahmen):
• Menschen/Parteien wählen, die sich für das Verbot und die 

Elimination von PFAS einsetzen

• Elimination von Hotspots: Feuerwehr-Übungsplätze; 
Klärschlamm-Deponie; Fabrik-Gelände; …

• Messen – Messen – Messen

• Niedrigere Grenzwerte: Vorbilder EU, D, NL, DNK, S
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Wie kann ich mich (uns) schützen?
2. Individueller Schutz
• Trinkwasser belastet oder nicht?

• Nahrungsmittel: Mehr PFAS in Innereien; Fische (Süßwasserseen und 
Flüsse); Meeresfrüchte; Eier; rotes Fleisch

• Lebensmittel-Verpackungen

• Pfannen mit Teflon-Beschichtung

• Kleider, Möbel

• Wenig PFAS hat es in frischem Gemüse, Obst, Vollkornprodukten
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Mehr Informationen

www.aefu.ch

https://www.aefu.ch/oekoskop_25_2

https://www.bafu.admin.ch/de/pfas

https://www.umweltbundesamt.de/pfas-in-boeden-grundwasser

https://www.konsumentenschutz.ch/online-
ratgeber/gefaehrliche-pfas-die-wichtigsten-infos-ueber-die-
ewigkeitschemikalien/
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