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Phytotherapie: Arzneimittel aus der Natur statt Medikamente in der Umwelt
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Die zunehmende Belastung der Gewasser durch anthropogene Einflisse stellt ein relevantes Umwelt- und
Gesundheitsproblem dar, wobei pharmazeutische Rickstédnde eine zentrale Rolle spielen. In der Schweiz umfasst
die Mikroverunreinigung neben Pestiziden und Industriechemikalien insbesondere Arzneimittel, deren Eintrag
wesentlich durch das Gesundheitssystem mitbedingt ist. Antibiotika do-minieren dabei als bedeutendste
Mikroschadstoffe, gefolgt von Lipidsenkern, nichtsteroidalen Antirheumatika, Hormonen und Antidepressiva, die
in konventionellen Klaranlagen nur unzureichend entfernt werden.

Vor diesem Hintergrund gewinnen alternative therapeutische Ansatze an Bedeutung. Pflanzliche Arzneimittel
sowie Lebensstilinterventionen wie Erndhrungsanpassung, Gewichtsreduktion und kérperliche Aktivitat konnen
in geeigneten Fallen synthetische Medikamente ersetzen. Phytotherapeutika zeichnen sich generell durch eine
gute Vertraglichkeit und hohe Akzeptanz aus, was die Therapieadhdrenz unterstitzt, und weisen aufgrund ihrer
besseren biologischen Abbaubarkeit eine glinstigere Umweltbilanz auf. Die Bevorzugung regionaler und
Okologisch zertifizierter Produktionsketten kann diesen Effekt zusatzlich verstarken.

Ein solcher Ansatz ist kein Riickschritt im Gesundheitssystem, sondern ein Umdenken hin zu einem
nachhaltigeren Versorgungssystem, das Pravention starkt und Umweltaspekte starker beriicksichtigt. Die aktive
Einbindung von Gesundheitsfachpersonen und Fachgesellschaften ist dabei zentral, um die Umweltbelastung zu
reduzieren und den Wechsel hin zu einem 6kologisch verantwortungsvolleren Gesundheitswesen zu férdern.
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