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Which Micropollutants in Water Environments Deserve More

Attention Globally?

Yang Y, Zhang X, Jiang J, et al. Environ Sci Technol. 2022 ; 56(1) : 13-29
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Handlungbedart

> PRAVENTION DES VERMEIDBAREN UND ENTMEDIKALISIERUNG DES NORMALEN
Prévention von Krankheiten / Forderung der Gesundheit (Gesundheits-Umwelt-Kobenefit), smarter medicine

» KONZEPT DER MINIMAL INVASIVEN MEDIZIN Zurickhaltung im diagnostischen und therapeutischen Vorgehen , Depreskription,
standige Anpassung der Medikation, vor allem Langzeitmedikation

» BEHANDLUNGSANPASSUNG AM LEBENSENDE ODER BEI UNHEILBAREN ERKRANKUNGEN

» AUSWAHL UMWELTVERANTWORTLICHER ARZNEIMITTEL

Einstufung von Arzneimitteln in ,,Hazard Score” ihren Umweltrisiken (www.janusinfo.se)
> RUCKGABE ABGELAUFENER MEDIKAMENTE IN APOTHEKEN

> AUSBAU VON KLARANLAGEN

> NICHT-MEDIKAMENTOSE BEHANDLUNGSALTERNATIVEN ODER SOLCHE MIT GERINGER

UMWELTBELASTUNG
SMGP g%
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Umweltim oF kt der Okologische Auswirkungen
P hytOt h erd p | e > Bedrohung der Biodiversitdt: ca 21 % der bekannten Arten sind

bedroht (zB Rhodiola oder Desmodium )

» CO,-FuBabdruck und Transport: transportbedingte Emissionen

I6 L durch Import aus entfernten Regionen .
kotoxizitat

. Con o .
11! Vorsicht bei Entsorgung: Keine Reste von atherischen > Ubernutzung der Ressourcen: 80 % des Marktes fir

3y . ) Arzneipflanzen Wildsammlung
Olen oder Tinkturen Uber das Abwasser entsorgen

(Stérung des biologische Gleichgewicht in Klaranlagen » Bodendegradation und Monokultur durch intensiven Anbau

durch antimikrobieller Eigenschaften Lésungen fiir eine nachhaltige Phytotherapie:

» Bevorzugung regionaler Lieferketten und lokal produzierter

Aber: Tendenziell bessere Okobilanz von
Pflanzen

Pflanzenstoffen als synthetische Wirkstoffe

_ , , > Okologische Zertifizierungen
(bessere biologische Abbaubarkeit von Pflanzen

als Vielstoffgemisch )

» Riickverfolgbarkeit: Herkunft und umweltschonender Sammlung ?
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Which Micropollutants in Water Environments

Deserve More Attention Globally?

Yang Y, Zhang X, Jiang J, et al. Environ Sci Technol.
2022 ;56(1) : 13-29
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Figure 4. Distribution of prioritized micropollutants listed in Figure 3 on different chemical groups and subgroups of PPCPs. The distributions on different
subgroups of pesticides, and industrial chemicals are not included due to the small number of prioritized micropollutants in these two chemical groups. The
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numbers in brackets indicate the quantity of prioritized micropollutants in each category. Collapse S M G P &J
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Antibiotikaresistenzen: Behandlungsalternativen
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ATB-Verschreibung
pro Patient

0.13

Allgemeinarzt,
Kinderarzt, Praktiker

TCM 0.07

Anthroposophie 0.07
Homoopathie 0.06

Phytotherapie 0.04

Sutlimedicine
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Typischer Verlauf eines grippalen Infekts

Sinusitis (5 — 10%)3
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yng Pneumonia
y
SORE NASAL

THROAT COMPLAINTS

UNPRODUCTIVE
COUGH

PRODUCTIVE
COUGH

Day 0 Day 1 Day 2 Day 3 Day 4 Day 5 Day 6 Day 7 Day 8 Day 9

_ _ smaP (&
1) Kvestad E, et al Archives of Otolaryngology-Head & Neck 3) Aitken M, Taylor JA. Arch Pediatr. Adolesc Med. 1998;152:244-248 SSPM >/'
Surgery 2005:131 (5): 383 2) Elliot AJ, Fleming DM in Common Cold, Birkdauser Verlag, 2009. S




Rote Sonnenhut

Echinacea purpurea (L.) Moench, Echinacea angustifolia DC, Echinacea Pallida Nutt
(asteracaes)

* Polysaccharide, phenolische Verbindungen und insbesondere mehrere
Alkylamide, die fur die immunmodulierende Aktivitat verantwortlich sind

 antiviral, entziindungshemmend, immunmodulierend und zytoprotektiv

* Behandlungsdauer nicht langer als 8 Wochen, 1 Woche Pause

Echinamed Forte SL / Echinamed (ab 4 Jahren) SL

Prévention: ab 12] 2x/d, Akut: 2x/d 1-2 Tbl/d
Ungefahr % Stunde vor dem Essen im Mund zergehen lassen oder mit etwas Wasser einnehmen

I Autoimmunerkrankung, Leukose oder Multiple Sklerose
SMGP &@
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Ogal et al. Eur J Med Res (2021) 26:33

tps1//d0i 0rg/10.1186/540001-021-00499-6 European Journal . . . .
ripmdeerane e o N e, Echinacea purpurea for the Long-term Prevention of Viral Respiratory

Tract Infections during Covid-19 Pandemic: A Randomized, Open,

(RESEARCH _____________________________ OpenAccess s
sl Sl A“s Controlled, Exploratory Clinical Study
Echinacea reduces antibiotic usage S
in children th roug hre spi ratory tract infection Emil Kolev', Lilyana Mircheva'l, Michael R. Edwards®*, Sebastian L. Johnston®?, Krassimir
- . . i i S Gy J 6 s 7 Kr fts
preventlon: a random |zed, bli nded, controlled Kalinov*, Rainer Stange’, Giuseppe Gancitano®, Wim Vanden Berghe’, Samo Kre
clinical trial * Randomisierte, offene, kontrollierte klinische Studie
Mercedes Ogal’, Sebastian L. Johnston?, Peter Klein® and Roland Schoop®’ . 120 Patienten (18—75 JahFE)
* 3 Zyklenvon 2,2 und 1 Monat(en) mit 2’400 mg Echinacea purpurea-Extrakt,
mit jeweils 1 Woche Pause
* Akute respiratorische Symptome wurden mit 4’000 mg EPE {iber 10 Tage
* Randomisierte, doppelblinde, placebokontrollierte Studie behandelt
d 200 Kinder (4—12 Jahre) viral load in Nasopharnyx
* Echinacea-Tabletten (1200 ng) vs. Vitamin C (150 mg) ) e —

e 2 x 2 Monate Pravention mit 1 Woche Pause

Incidences (N)

* Virale Analyse mittels RT-PCR

Tag 5 Tag 10

Acute symptoms were treated with 4'000 mg EF extract.

Parameter EFJ vC Effekt

(N=103) (N=98)
Antibiotic ) . o » Reduktion viraler Atemwegsinfektionen / Infektionen mit behiillten
Prescriptions p=0.026 Viren / SARS-CoV-2 von respektive 25%/ 51%*/ 63%*.
Children with r 05 -65.2% > Reduktion der Viruslast um > 99 %*
Antibiotics pRotes SMGP &)

e » 8 Tage friher virusfrei, 4,8 Tage friiher SARS-CoV—Z-frelS SPM }

Treatment Days 31 111 <0.0001. 0/




Salbei

Salvia officinalis L., Salvia sclarea L., Salvia triloba (Lamiaceae)

* Tannine, Flavonoide, Diterpene (Carnosol) und phenolische Verbindungen

(Rosmarinsaure) sowie dtherische Ole (Thujon, 1,8-Cineol und Borneol)
* Antibakterielle, antimykotische, antivirale und antiseptische Wirkungen

* Lokale Anwendung bei Erkrankungen der Mundhohle (Gingivitis und Stomatitis)

sowie bei Pharyngitis

* Kein signifikanter Unterschied zwischen Chlorhexidin/Lidocaine Spray und

Echinacea/Salbei Behandlung bei Halsschmerzen (Schapowal et al 2009)

ECHINAMED Halsschmerzspray SL (Sauge et Echinacea)

ab 12 J: : 2 sprays 6-10 Mal am Tag in den Rachen sprayen, 1 Minute im Mund behalten.

I11 Bekannte Uberempfindlichkeit gegeniiber einem der Bestandteile oder gegeniiber Korbbliitlern (Asteraceae) im Allgemeinen. Nicht
anwenden bei Autoimmunerkrankungen, Leukose oder Multipler Sklerose.




Pharmacogn Rev. 2016 Jul-Dec; 10(20): 143-146. PMCID: PMC5214559
doi: 10.4103/0973-7847.194045 PMID: 28082798

Is Myrtol® Standardized a New Alternative toward Antibiotics?

Maria Paparoupa and Adrian Gillissen

« Ubersicht iber Studien zu einem Destillat auf Basis dtherischer Ole aus Eukalyptusblittern und Myrte sowie

Orangenschale und Zitronenschale (Eucalypti folium, Aurantii dulcis flavedo, Limonis flavedo, Myrti folium)
* Monoterpene, d-Limonen, 1,8-Cineol und Alpha-Pinen

* antioxidativ, entziindungshemmend, antibakteriell, sekretolytisch und bronchospasmolytisch
» Empfohlen als Initialtherapie akuter und chronischer Infektionen der oberen und unteren
Atemwege (Rhinosinusitis, Bronchitis und COPD). Keine Resistenzentwicklung und weniger

Nebenwirkungen als bei einer antibiotischen Therapie.

GELODURAT SL, Gelomyrtol NLP

Akut : 4-5 J: 1- 2 x/d Chronisch: 4-5 J: 1x/d
6-11J:1-3 x/d 6-11J:1-2 x/d
ab 12 J: 3-4 x/d ab 12 J: 2- 3x/d

Die Kapseln eine halbe Stunde vor den Mahlzeiten mit reichlich kalter Flssigkeit einnehmen.

I Vorsicht bei entziindlichen Erkrankungen des Gastrointestinaltrakts oder der Gallenwege sowie bei schweren
Lebererkrankungen.




MEERRETTICH

Amoracia rusticana (Brassicaceae)

* Glucosinolate werden bei Schadigung durch das Enzym Myrosinase in aktive

Isothiocyanate umgewandelt, Vitamin C

* Antibakterielle und expektorierende Wirkung bei Bronchitis und Sinusitis,

Behandlung von Harnwegsinfektionen

* Eine Zubereitung, die Kapuzinerkressenbllten (Tropaeolum majus L.) kombiniert,

kann bei Kindern ab 6 Jahren angewendet werden

ANGOCIN NLP

Beschwerden bei akuten Entziindungen der Atemwege: ab 12 Jahren: 3-5x taglich 4-5 Tabletten (3x taglich 4
Tabletten); 6-12 Jahre: 3—4x taglich 2—4 Tabletten (3x taglich 3 Tabletten)

Beschwerden bei Harnwegsinfektionen: Frauen ab 18 Jahren (Keine Schwangerschaft)

3-5x tdglich 4-5 Tabletten (3x taglich 4 Tabletten)

Il Enthalt Vitamin K1. Dies kann die Wirkung von Antikoagulanzien, sogenannten Vitamin-K-Antagonisten, wie
Phenprocoumon und Acenocoumarol, beeintrachtigen.




Be ha nd | U ng von * Mind. 1,5-2 | /Tag trinken

Blasenentzindung

 Harndrang nicht zurtckhalten
 Wasserlassen nach dem GV
Canephron NLP  Baumwollunterwasche, nicht zu eng
¢ Pulver von Tausendguildenkraut, Liebstockelwurzel, . Reinigung von vorne nach hinten

Rosmarinblatter
* Intimhygiene max. 1x/Tag, keine

» >12 a, 3x/j

Cystinol NLP Vaginalduschen, mildes Produkt (pH 5-7)
¢ Barentraubenblatter Trockenextrakt ° Cranberry (vaccinium macrocarpon)

* 1 Tbl entsprechend 70 mg Hydrochinonderivate, berechnet » Proa nthocyanidine verhindern die

als wasserfreies Arbutin (antiseptisch, -bakteriell, - Anhaftung von E. coli an der Blase

adhadasiv, -inflammatorisch)
éco-santés’ e SSPM B~

> > 18J: 3x2Tbl nach dem Essen




Lipidsenker

Choosing Wisely Switzerland

Keine Cholesterol-Messung und
Behandlung bei Patienten Gber 75 Jahren
ohne kardiovaskularer Vorerkrankung

L " 4

v Gewichtsreduktion

v'Rauchstopp \

v'mehr Bewegung >
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Lipidsenker

My climate impact

Ratschldge fiir Patienten

* Versteckte Fette (z. B. Wurstwaren, Geback, Frittiertes) stark

einschranken.

* Mindestens zweimal pro Woche Fisch essen, mageres Fleisch

bevorzugen.

* Obst, Gemise, Getreide und starkehaltige Lebensmittel

bevorzugen.

* Pflanzliche Fette nutzen (z. B. Olivendl, Rapsol, weiche S s

9 q M | health
Margarinen, ggf. mit Pflanzensterolen). e

La double pyramide alimentaire & environnementale de Barilla
s Fettzufuhr beim Kochen begrenzen (ca. 1 EL Ol pro Mahlzeit

und Person).

* Fettarme Milchprodukte bevorzugen, halbentrahmte

Varianten sind ein guter Kompromiss

-~ 4 SMGP g
eool"santeg https://www.genie-alimentaire.com/spip.php?article381 SSPM 0/
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Pflanzliche Lipidsenker

Knoblauch

Allium sativum

Artischocke

Cynara scolymus L.

> Cynarin, Flavonoide > Allicin

& Gallensekretion w|eicht J, Cholesterin

w, hepatische
Cholesterinsynthese
w LDL { ca.5-10 %

wantithrombotisch

wLDL | gering ~5 %

1 Knoblauchzehe
am Tag

VITA HEPA 60 mg
HEPA-S

éco-santés

Neuchéatel

Mariendistel

Silybum marianum

> Silymarin
= hepatoprotektiv

w Lipideffekt: indirekt
(Leberstoffwechsel)

Bei NASH+Dyslipidamie

LEGALON 70 oder
140 mg

Lein
Linum

> Lignane

> Omega-3-
Fettsauren

w> Cholesterin J,10%

Frisch geschrotet,
kiihl gelagert

Viel trinken

1-2 EL Leinsamen
geschrotet (max 3 EL)

1 EL Leinol

Rotschimmelreis

Monasucs purupureus

> Monacolin K
(identisch mit
Lovastatin)

= Senkung des LDL-
Spiegels um 12-30%
> Hemmung

Cholesterinsynthese in
der Leber

Wirkung und
Nebenwirkungen wie
Statine




Schmerzbehandlung

Empfehlungen der AFP und AAFP 2020:
* Erstlinientherapie: topische NSAIDs mit oder ohne Menthol (Schmerzlinderung, Verbesserung der Funktion)
* Zweitlinientherapie: orale NSAID, Paracetamol

» ggf. Akupressur oder transkutane elektrische Nervenstimulation (TENS)

* Opioide, einschlieRlich Tramadol, vermeiden.

» Korperliche Aktivitat (Stretching, Muskelaufbau)

» Manuelle Medizin, Physiotherapie, Osteopathie, Akupressur/-punktur

> Gewichtsreduktion

» Erndhrungsumstellung: Mediterrane Erndahrung (entziindungshemmend, Gewichstkontrolle, Pravention

chronischer Erkrankungen (Diabetes, kardiovaskulare Erkrankungen))

A

Busse JW et al. Management of acute pain from non—low back musculoskeletal injuries: A systematic review and network meta-analysis of randomized trials. Ann Intern Med 2020 Aug 18; [e-
pub].

Qaseem A et al. Nonpharmacologic and pharmacologic management of acute pain from non—low back, musculoskeletal injuries in adults: A clinical guideline from the American College of Physicians and American
Academy of Family Physicians. Ann Intern Med 2020 Aug 18; [e-pub].




Beinwell
Symphytum officinale

* schmerzlindernde, entziindungshemmende und

abschwellende Wirkung

* Aufgrund Pyrrolizidinalkaloiden, die in hoher

** Beinwellwurzel-Fluidextrakt

Dosierung und als Einzelsubstanz leberschadigend

» Adjuvans bei rheumatischen Beschwerden, Muskel- und
Gelenkschmerzen, Neuralgien, stumpfen Traumen;

« Ein Vergleich mit lokaler Anwendung Tendosynovitis. Nachbehandlung von Knochenbrichen und

Verrenkungen.

und krebsausldsend wirken nur externe Anwendung

von Diclofenac bei Gelenkverletzungen ergab einen

) _ ) L Arzneimittel SL: Traumaplant Salbe, Keppur Gel, Kytta med Creme
mindestens gleichwertigen Wirkstarkeneffekt von

Il Keine Anwendung auf offenen Wunden, Schleimhauten oder in
Augen-, Nasen- oder Mundregion. <3 J.
CMAED r@

Roberto D’Anchise, Michael Bulitta, Bruno Giannetti: Comfrey Extract Ointment in Comparison to Diclofenac Gel in the Treatment of Acute Unilateral
Ankle Sprains (Distortions). In: Arzneimittelforschung. Band 57(11), Nr. 2007. Editio Cantor, Aulendorf 2007, S. 712-716

Beinwellextrakt



https://de.wikipedia.org/wiki/Pyrrolizidinalkaloide
https://de.wikipedia.org/wiki/Diclofenac
https://compendium.ch/register/substancegroup/2582
https://compendium.ch/register/substancegroup/2582
https://compendium.ch/register/substancegroup/2582
https://compendium.ch/register/substancegroup/2582

Arnika
Arnica montana

Wirkstoffe:  Sesquiterpenlactone (Helenalin- und

Dihydrohelenalin-Ester), Flavone, &therische Ole, Creme Arnika SL

Triterpen... » ATROMED Arnica montana Gel

» entziindungshemmend und antimikrobiell * SCHMIDS Rheuma-Creme

* (D-Campher, Eucalyptusol, Gaultheriadl
Il Allergische Reaktionen moglich (Helenalin wirkt (Wintergriinol), Rosmarindl , Terpentindl,

medizinal )

» Rheuma, Arthritis, Arthrose und Gicht
und zur ausserlichen Anwendung bei

SMGP é?

éco-santés’ Nk o

sensibilisierend)

Il Nur aussere Andwendung (Helenalin giftig)
Achtung: Arnica montana in vielen Landern stark Schmerzen und Entziindungen der

Muskel
bedroht. Anbau der Sorte Arbo fiir Phytotherapie Gelenke und der Muskeln



https://compendium.ch/product/1287262-atromed-arnica-montana-gel
https://compendium.ch/product/1287262-atromed-arnica-montana-gel
https://compendium.ch/product/1086456-schmids-rheuma-creme
https://compendium.ch/product/1086456-schmids-rheuma-creme
https://compendium.ch/product/1086456-schmids-rheuma-creme
https://compendium.ch/product/1086456-schmids-rheuma-creme

Afrikanische Teufelskralle
Hapargophytum procumbens

Wirkstoffe: hauptsachlich Harpagosid und in deutlich
geringeren Mengen Harpagid und Procumbid

» entziindungshemmende, schmerzstillende und

knorpelprotektive Eigenschaften Harpargomed SL

> appetitanregend, choleretisch (Bitterstoffe) “*Trockenextrakt aus der siidafrikanischen

Il Kontrollierte Sammlung von Wildpflanzen durch Teufelskrallenwurzel
geschulte Sammler und gleichzeitig durch nachhaltigen
Anbau

» Unterstitzende Behandlung von Schmerzen bei

Verschleisserkrankungen des Bewegungsapparates
(z.B. Arthrose).

e Il Gallensteinleiden v
, , suce &5
éco-santés’ it



Hormone

MENOPAUS

SMGP é%

SSPM 4/
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Hormonersatz

n\/l\/i\/l\/l\m\

>Hormonfre|e Verhiitung (Kondom/Femidom, Kupferspirale, Natirliche

N LEVEL

Familienplanung (NFP) /symptothermale Verhiitung, Sterilisation @ /J)
> Herbadonna (https://herbadonna.ch/Herbadonna/Herbadonna.html)

>GYN-Phyto-Kompa ktausbildung (https://smgp-sspm.ch/gyn-phyto-kompaktausbildung)



https://smgp-sspm.ch/gyn-phyto-kompaktausbildung
https://smgp-sspm.ch/gyn-phyto-kompaktausbildung
https://smgp-sspm.ch/gyn-phyto-kompaktausbildung
https://smgp-sspm.ch/gyn-phyto-kompaktausbildung
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Monchspfeffer (Keuschbaum)

Vitex agnus-castus L.

* Forderung des Gelkbkdrperhormons (Behandlung von Unfruchtbarkeit)

&

« Senkung Prolaktin > @ : Beeinflussung von FSH und Ostrogenspiegel (regulierende Wirkung auf \

Zyklus) / @: Senkung des Testosteronspiegels (Libido,)

» Pramenstruelle Beschwerden wie Kopfschmerzen, Hautprobleme, leichtes Spannungsgefihl in den
Bristen, Unterleibsbeschwerden sowie Stimmungsschwankungen, Reizbarkeit, nervliche

Angespanntheit, Verstimmungszustande, Mudigkeit und Schlafprobleme.

» Menstruelle Zyklusstorungen

Premens’ Filmtabletten SL
Trockenextrakt aus Monchspfefferfriichten (Vitex agnus-castus L., fructus)

* 1x/d, mind 3 Monate

111 Ostrogen-sensitiven bdsartigen Tumor, Erkrankung der Hypophyse, Anwendung von Dopamin-Agonisten, Dopamin-
Antagonisten, Ostrogenen oder Anti Ostrogenen.




Traubensilberkerze
(Actaea racemosa L., Cimicifuga racemosa (L.) NUTT.)

¢ Saponine (Triterpensaponine/Triterpenglykoside wie Actein), Cimicifugasaurerfand andere

Phenolcarbonsauren
* Kein 6strogenahnlicher Wirkmechanismus: auch nach Brustkrebstherapie
» Dysmenorrhoe, klimakterisch und neurovegetativen Beschwerden (Hitzewallungen,

SchweiRausbriche und Schlafstérungen)

> Positive Effekte auf Folgen der Wechseljahre wie Gewichtsanstieg und Stoffwechselst .

CIMIFEMIN uno Tabl 6.5 mg / CIMIFEMIN forte Tabl 13 mg SL

Zur Linderung von Beschwerden in den Wechseljahren
¢ Trockenextrakt aus Cimicifugawurzelstock (Cimicifuga racemosa (L.) Nutt., rhizoma)
* 1-mal taglich 1 Tablette mind 6 Wochen

I11 Bei vorbestehender Leberschidigung. Uberempfindlichkeit auf einen der Inhaltsstoffe oder auf Ranunculaceen (Hahnenfussgewichse)




Antidepressiva
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Stress

Relaxane® SL

Nervositdt, Spannungs- und Angstzustande, Priifungsangst

+* Trockenextrakte aus den Wurzeln von Pestwurz, aus den Wurzeln von Baldrian sowie aus Melisse und
Passionsblume

Il vorbestehende Leberlasionen
» Dosierung: 1 Tablette 3x taglich, ab 6 Jahren




Stress, Praburnout

Vitango® Comprimés filmés NLP

Kérperliche und psychische Symptome bei Stress und Uberlastung, wie z. B. Miidigkeit, Erschépfung, Reizbarkeit und
Anspannung

+»* Wirkstoffe: Trockenextrakt aus Wurzel und Rhizom der Rosenwurz
* |ll Bei schweren Leber- oder Nierenerkrankungen sowie < 18 Jahren

» Dosierung: Erwachsene iber 18 Jahre nehmen 2 Tabletten taglich ein (eine vor dem Frihstiick und eine vor dem

Mittagessen)
3 . SMGP ég
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Angstzustande

Echter Lavendel (Lavandula angustifolia)

Laitea / Lasea S./NLP
Angstlichkeit und Unruhe

1 Kapsel enthdlt:80 mg Lavendelol

» Erwachsene ab 18 Jahren nehmen 1-mal taglich 1 Kapsel (entsprechend 80 mg Lavendeldl pro Ta

unzerkaut mit reichlich Flussigkeit wahrend einer Mahlzeit ein.

11l Uberempfindlichkeit gegeniiber Lavendel®l oder einem der sonstigen Bestandteile des

Arzneimittels,Leberfunktionsstérungen (Leberinsuffizienz)

Echter Lavendel, Lavandula angustifolia ™% N -
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Schlafprobleme

Redormin® 500 SL

* Einschlafstérungen, Schlafstorungen und unruhiger Schilaf

+»» Wirkstoffe: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel und Hopfenzapfen

* Dosierung: 12 Jahre: 1-1% Tabletten eine Stunde vor dem Schlafengehen
Kinder > 6 Jahre: % Tablette

Dormiplant® SL
Sedierende Wirkung bei Erregungszustanden, Nervositidt und Einschlafstorungen
+»» Wirkstoffe: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel und Melisse
» Erregungszustiande und Nervositdt: Erwachsene: 1-2 Tabletten 2x taglich
Kinder ab 6 Jahren: 1 Tablette 2x taglich
» Einschlafstorungen: Erwachsene: 2—3 Tabletten
Kinder ab 6 Jahren: 1 Tablette, 1 Stunde vor dem Schlafengehen

Baldrian, Valeriana officinale

eOQﬁ'SBnteg Melisse, Melissa officinale

Neuchéate



Depression

Johanniskraut (Hypericum perforatum )

Leichte bis mittelschwere Depressionen und Stimmungsstérungen

+» Quantifizierter Trockenextrakt aus den oberirdischen Teilen von Johanniskraut, wahrend der Blltezeit geerntet

(Hypericin, Hyperforin und Flavonoide)
» Dosierung: >18 Jahre 1 Tablette morgens vor dem Essen, mindestens 14 Tage (in der Regel 4—6 Wochen)

Il Wechselwirkungen mit Cytochrom-P450-Enzymen, Hydrocortison, Antikoagulanzien, hormoneller

Kontrazeption, Immunsuppressiva. Mogliche Phototoxizitat

Aber: Rebalance SL hyperforinarmes Praparat ohne medikamentose Interaktionen

SMGP @
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MY
Take Home Messages 1 N
Vergissmeinicht, Myosotis 1 ,'(

w ) /

» Sensibilisierung der Bevolkerung, der Gesundheitsfachpersonen sowie der politischen Entscheidungstrager

fur die Problematik der Arzneimittelverschmutzung:

» Reduktion von Arzneimittelverschreibungen aus gesundheitlicher, wirtschaftlicher und 6kologischer
Sicht.

» Pravention von Krankheiten und Forderung der Gesundheit.

» Verantwortung und aktive Einbeziehung des Patienten in seine Genesung.
* Therapeutische Alternativen sind notwendig.
 Erweiterte Kenntnisse der Arzte im Bereich der Phytotherapie sind erforderlich

* Pflanzliche Arzneimittel konnen synthetische Medikamente haufig ersetzen
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