
From overuse to waste: What role can pharmacists play 
in a more responsible medication use?

Vom übermäßigen Konsum zur Verschwendung: Welche Rolle können Apotheker 
spielen, um einen nachhalltig Umgang mit Medikamenten zu fördern?

Camille Lanfranchi, Pharmacien spécialiste en pharmacie hospitalière et certificat FPH en pharmacie 
clinique, Pharmacie interjurassienne

(24) Plus de 8 500 tonnes de médicaments non utilisés par an en France : au-delà de l'urgence écologique, c'est tout notre modèle qui est à repenser. | LinkedIn

https://www.linkedin.com/pulse/plus-de-8-500-tonnes-m%C3%A9dicaments-non-utilis%C3%A9s-g12ee/
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Welche Verbesserungsmöglichkeiten gibt es, 
Schritt für Schritt?

Verschreibung

• Deprescribing

Abgabe / Over-
The-Counter 

• Große 
Verpackungen

• Unit-dose

Einnahme

• Therapeutische 
Aufklärung

Entsorgung 

• Zurück zur 
Apotheke

• Wiederverwend
ung



Interessenkonflikte



Verschreibung –Deprescribing 
(Medikamentenabsetzen)



Smarter Medicine – Pharmazie #5

Keine Weiterführung einer Langzeittherapie ohne Beurteilung von 
Nutzen, Wirksamkeit und Verträglichkeit.

àDeprescribing (Medikamentenabsetzen) ?

Pharmacie (2025) - smarter medicine - gegen Über- & Fehlbehandlung - smarter medicine

https://www.smartermedicine.ch/fr/liste-top-5/translate-to-franzoesisch-pharmazie-2025
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Medication Review / Medikamentenüberprüfungen

Polypharmacy - 7 Steps process | Right Decisions; issu de doc.be, decembre 2023 n°6

https://www.rightdecisions.scot.nhs.uk/antidepressants-quality-prescribing-a-guide-for-improvement/polypharmacy-7-steps-process/
https://www.rightdecisions.scot.nhs.uk/antidepressants-quality-prescribing-a-guide-for-improvement/polypharmacy-7-steps-process/
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Prescrire - revue médicale mensuelle indépendante française; Unabhängige Arzneimittelinformationen; Infomed Online -- Homepage

https://www.prescrire.org/
https://www.prescrire.org/
https://www.prescrire.org/
https://der-arzneimittelbrief.com/
https://der-arzneimittelbrief.com/
https://www.infomed.ch/index.php
https://www.infomed.ch/index.php
https://www.infomed.ch/index.php
https://www.infomed.ch/index.php


Was sagt die Literatur dazu?

• Krankenhausaufenthalte aufgrund von Medikamenten : RR 0.68 (95% CI 0.57–
0.82)

• Verbesserung der interprofessionelle Zusammenarbeit

https://www.sichere-medikation.ch/; SINERGIC : Swiss Interprofessional Network for Reviewing Inapropriate Medication | BAG Praxisbeispiele

https://www.sichere-medikation.ch/
https://www.sichere-medikation.ch/
https://www.sichere-medikation.ch/
https://www.ofsp-blueprint.ch/sinergic-swiss-interprofessional-network-reviewing-inapropriate-medication
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Bouvet L, Juif-Clément M, Bréant V, Zieleskiewicz L, Lê MQ, Cottinet PJ. Environmental impact of intravenous versus oral administration materials for acetaminophen and ketoprofen in a French university hospital: an 
eco-auditstudy using a life cycle analysis. Can J Anaesth. 2024 Nov;71(11):1457-1465. doi: 10.1007/s12630-024-02852-9. Epub 2024 Oct 10. PMID: 39384713; PMCID: PMC11602780.(1)

Medikament Dose

Metformin cpr 500 mg 1-0-1

Dapagliflozine cpr 10 mg 1-0-0

Metoprolol cpr ret 50 25 mg 1-0-0

Ramipril cpr 5 mg 1.5 1 -0-0

Torasemide cpr 10 mg 1-0-0

Apixaban cpr 5 mg 2.5mg 1-0-1

Pantoprazole cpr 40 mg 1-0-0

Pregabaline caps 100 25 mg 0-0-1

Fentanyl patch 50 µg/h 1 patch tous les 3 jours

Escitalopram cpr 20mg 5 mg 1-0-0

Trospium drag 20mg 1-0-0

Rivastigmine patch 4.6,g/24h 1-0-0

2 Beispiele



Liste der bevorzugten Arzneimittel

Preferred Drugs - HSE.ie; guide_sur_l_impact_environnemental_des_medicaments_en_pharmacie_communautaire_version_finale_2.pdf; 
Pharmaceuticals and Environment - Janusinfo.se

Kriteria:
• Wirksamkeit
• Sicherheit
• Kosten
• Nachhaltigkeit ? (Herstellort, Liste Janus, 

étude Charmillot et al.)

https://www.hse.ie/eng/about/who/cspd/medicines-management/preferred-drugs/
https://www.hse.ie/eng/about/who/cspd/medicines-management/preferred-drugs/
https://www.hse.ie/eng/about/who/cspd/medicines-management/preferred-drugs/
https://www.hse.ie/eng/about/who/cspd/medicines-management/preferred-drugs/
https://actionnetwork.org/user_files/user_files/000/124/435/original/guide_sur_l_impact_environnemental_des_medicaments_en_pharmacie_communautaire_version_finale_2.pdf
https://janusinfo.se/beslutsstod/lakemedelochmiljo/pharmaceuticalsandenvironment.4.7b57ecc216251fae47487d9a.html
https://janusinfo.se/beslutsstod/lakemedelochmiljo/pharmaceuticalsandenvironment.4.7b57ecc216251fae47487d9a.html
https://janusinfo.se/beslutsstod/lakemedelochmiljo/pharmaceuticalsandenvironment.4.7b57ecc216251fae47487d9a.html
https://janusinfo.se/beslutsstod/lakemedelochmiljo/pharmaceuticalsandenvironment.4.7b57ecc216251fae47487d9a.html


Abgabe / Over-The-Counter 
verkauf



Unit dose: 2 Beispiele

Remise d’antibiotiques à l’unité; Les pharmaciens gagnent de l'argent grâce à la pénurie de médicaments; 1 new message; UnitDose / MultiDose

https://www.bag.admin.ch/fr/remise-dantibiotiques-a-lunite/
https://www.blick.ch/fr/suisse/des-emballages-partages-les-pharmaciens-gagnent-de-largent-grace-a-la-penurie-de-medicaments-id18456102.html
https://ruidapacking.com/fr/unit-dose-packaging-explained/
https://www.hds-lagertechnik.de/automatisierung/unitdose/index.htm
https://www.hds-lagertechnik.de/automatisierung/unitdose/index.htm
https://www.hds-lagertechnik.de/automatisierung/unitdose/index.htm


Unit dose: Derzeitige Einschränkungen

selbstdispensierenden Arzt: Herstellung ?

https://fr.dreamstime.com/illustration/documentation.html; ; Getty Images/iStockphoto; https://www.integralrxsupplies.com/item/900055/Unit-Dose-
Boxes-5-x-1-5-8-x/ ; Caractérisation des déchets pharmaceutiques aux HUG et propositions d’actions de réduction du gaspillage, Fluter Bajraktari, 2024

Dokumentation

Umverpacken : 
sicher ?

Veränderung für 
Pharmaindustrie

https://fr.dreamstime.com/illustration/documentation.html
https://www.integralrxsupplies.com/item/900055/Unit-Dose-Boxes-5-x-1-5-8-x/
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Over-the-counter Verkauf

Conclusion:  Pharmacies in Switzerland tend to display significantly more non-evidence-based drugs, 
thus indirectly recommending them to the public. 

Does the advertisement in Swiss pharmacy windows rest on evidence-based medicine? An observational study | BMJ Open

https://bmjopen.bmj.com/content/13/9/e069186
https://bmjopen.bmj.com/content/13/9/e069186
https://bmjopen.bmj.com/content/13/9/e069186


Ein Gegenbeispiel !

Un pharmacien vaudois fait tousser NeoCitran - lematin.ch; Ivan Illich, Die Nemesis der Medizin, 
DIE KRITIK DER MEDIKALISIERUNG DES LEBENS. 978-3-406-85074-5

https://www.lematin.ch/story/un-pharmacien-vaudois-fait-tousser-neocitran-958955112522
https://www.lematin.ch/story/un-pharmacien-vaudois-fait-tousser-neocitran-958955112522
https://www.lematin.ch/story/un-pharmacien-vaudois-fait-tousser-neocitran-958955112522
https://www.lematin.ch/story/un-pharmacien-vaudois-fait-tousser-neocitran-958955112522


Kritisches Denken und evidenzbasierte 
Ratschläge!

Developing pharmacy practice : a focus on patient care : handbook 

Researcher: The pharmacist must be able to use the evidence base (e.g., scientific, 
pharmacy practice, health system) effectively in order to advise on the rational use 
of medicines in the health care team. By sharing and documenting experiences, the 
pharmacist can also contribute to the evidence base with the goal of optimizing 
patient care and outcomes. As a researcher, the pharmacist is able to increase the
accessibility of unbiased health and medicines-related information to the public 
and other health care professionals

https://iris.who.int/items/7cfe140b-dd06-481c-9b0a-b60d722d5c2a


Einnahme: Therapeutische 
Aufklärung



Elect of a Pharmacy Care Program on Medication Adherence and Persistence, Blood Pressure, and Low-Density Lipoprotein Cholesterol: A Randomized Controlled Trial | Cardiology | 
JAMA | JAMA Network

• Therapietreue: + 35 %
• Systolic BP: - 4-9 mmHg

https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/204402?utm_source=openevidence&utm_medium=referral
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/204402?utm_source=openevidence&utm_medium=referral
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/204402?utm_source=openevidence&utm_medium=referral
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/204402?utm_source=openevidence&utm_medium=referral
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/204402?utm_source=openevidence&utm_medium=referral


Entsorgung



Verschwendung in Zahlen

Zu Hause
5 %* in den Müll (25-30% ungeöffnet)

Verbrennung
4600 T / Jahr *

* Schätzung 
Travail de certificat d’assistante en pharmacie hospitalière (CAPH), Caractérisation des déchets pharmaceutiques aux HUG et propositions d’actions de 
réduction du gaspillage, Fluter Bajraktari, 2024; 5000 Tonnen jährlich - Medikamente: Drei Milliarden Franken landen im Abfall - Kassensturz Espresso - SRF

Total: 3 Mia CHF*

https://www.srf.ch/sendungen/kassensturz-espresso/kassensturz/5000-tonnen-jaehrlich-medikamente-drei-milliarden-franken-landen-im-abfall
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Recycling ?

https://www.c2ds.eu/verre-medicamenteux-en-mal-de-solution/, https://achat-logistique.info/durable/recycler-le-verre-medicamenteux-une-
gageure/, https://achat-logistique.info/durable/verre-medicamenteux-recyclage-envers-et-contre-tout-en-nouvelle-aquitaine/

In jedem Kanton 
unterschiedlich
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Wiedervendung ob nicht veraltet ?

https://www.c2ds.eu/verre-medicamenteux-en-mal-de-solution/, https://achat-logistique.info/durable/recycler-le-verre-medicamenteux-une-
gageure/, https://achat-logistique.info/durable/verre-medicamenteux-recyclage-envers-et-contre-tout-en-nouvelle-aquitaine/

Spîtal: Fast immer möglich

Institution / Pflegerheim: Oft möglich

Zu Hause: nicht möglich
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Zum Schluss

Verschreibung

Nutzen-Risiko-Verhältnis 
neu bewerten

Abgabe / Over-The-Counter 

Unit-dose (falls relevant) / 
EBM Räte

Einnahme

Optimieren

Entsorgung 

Wiederverwendung


